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Program aktivit Brno — fijen 2019

40. tyden
UT [13:30-16:00 HapAteliér — vyroba masek — pro prihlasené
1.10. [9:15 — 10:15 Joga s Evou
10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou
ST |15:30-18:00 HapAteliér — dilny pro pfihlasené
2.10. |3:15 — 17:00 VYSTAVA A BOWLING VE VYSKOVE
Vystava ,,Stolec¢ku, prostri se“ v Muzeu VysSkovska je z kolekce
sbératelky papirovych ubrousku, podsalku a prostirani pani
Aleny Sedové. Soucasti aktivity bude i skladani ubrousku
do rozliénych tvari pod vedenim kuratorky vystavy. Moznost
spoleéného obéda. Odpoledne si zahrajeme bowling. Vstupné
do muzea je 40 Ké, cena bowlingu se rozpocita podle poctu
ucastniki. PrihlaSovani a blizSi informace do 27. 9. u Reginy
Holikové.
13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
39;[) 13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
PA (10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE
4.10. [Tématem této besedy je uzkost a strach v zivoté cElovéka.
Besedu uvadi lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog.
Informace a prihlasky u Marie Svejdové.
13:30 - 15:00 Posilovani s Magdou
41. tyden
PO 9:00 -11:30 HapAteliér — pro prihlasené
7.10. 13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlagené




10:00 — 11:30 HISTORIE MASEK

Neexistuje kultura, ktera by nepouzivala masky. Pro¢€ jsou tak
vSudypritomné a fascinujici? Jsou témér vSude a plni rtiznou
ulohu. Program “Historie masek” je souéasti pfriprav
k listopadovému Maskarnimu plesu. PrihlaSovani do 4. 10.
u Lukase Musila.

13:30 — 15:30 PETANQUE

Pojdte si s nami opét zahrat, vyjimeéné odpoledne,
do luzaneckého parku. Sraz na rohu parku, zastavka Pionyrska.
Prihlasovani do 3. 10. u Magdy Ambrozové.

uT
8.10.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

8:30 — 16:00 EXKURZE DO KUNOVSKEHO LESA

V Kunovském lese se kromé prostiredi lesa seznamime také
s bobrem evropskym, jenz je typickym obyvatelem luzni krajiny
v Pomoravi. Budou pfipraveny hmatové, zvukové i €ichové
ukazky pfirodnin. PfihlaSovani do 4. 10. u Lukase Musila.
Aktivita je realizovana v ramci projektu EVVO.

9:15-10:15 Joga — cviceni s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE

Téma: Presvédéovani druhych. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem
na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim gisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikt je omezen.

ST |[15:30-18:00 HapAteliér — pro prihlasené
9.10. |13:30 — 14:30 Jéga — cviéeni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
1(?1To 13:30 — 16:00 HapAteliér — pro pfihlaSené
PA [11:00 - 12:15 Posilovani s Magdou
11.10.{13:30 — 15:00 KUFR PLNY VZPOMINEK

Kazdy z nas ma doma predméty, které nam pripominaji chvile,
momenty nebo zazitky, které jsme prozili a které si chceme
zapamatovat. Zkusime naplnit kufr vécmi, které pro nas néco
znamenaji. Budeme si povidat o téch nejintenzivnéjSich
zazitcich z nasich zivott! PrihlaSovani do utery 8. 10. u Lukase
Musila.




42. tyden

PO [9:00-11:30 HapAteliér — vyroba masek — pro prihlasené
14.10.|113:00 - 15:30  |HapAteliér — vyroba masek — pro pfihlagené
10:00 — 11:30 ZVUKOVA STRELBA
Prijdte si s nami zastfrilet pomoci sluchu ze zvukové pistole.
Mlzete si ovérit, ze jste nezapomnéli dobre mifit na terc.
Prihlasovani do 10. 10. u Reginy Holikové.
13:30 — 15:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI
Prijdte si vyzkouSet jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét
zpivat neni podminkou. Prihlasovani do 9. 10. u Lukase Musila.
UT [13:30-16:00 HapAteliér — vyroba masek — pro prihlasené
15.10.19:15 - 10:15 Joga s Evou
10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou
14:00 — 15:30 SEVERSKA MYTOLOGIE
Prijd'te si vyslechnout pribéhy starych severant, okofenéné
haptickymi ukazkami a uryvky z knih nordickych myta, a nasat
atmosféru divoké Skandinavie. PfihlaSovani do 11. 10. u Reginy
Holikové nebo Dominiky Puhové.
ST (15:30-18:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
16.10.(13:30 - 14:30 |J6ga — cvigeni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
17C:II'0 13:30 - 16:00 HapAteliér — vyroba masek — pro prihlasené
PA (10:00 — 11:30 PAMETOLAMY
18.10. |Prijd'te si potrapit pameét’ a zapojit vase smysly! Tentokrat

budeme procvicovat i s hudebnimi ukazkami. Prihlasovani
do 16. 10. u Lukase Musila.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Zamérujeme se na uvolnéni a posileni zadovych svali
a na procviéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.
Prihlasovani do 16. 10. u Reginy Holikové.




43. tyden

PO
21.10.

HapAteliér — Dusickova dilna — pro prihlasené
9:00 - 11:30 (vice v samostatné pozvance)

HapAteliér — Dusi€kova dilna — pro prihlasené
13:00 — 15:30 (vice v samostatné pozvance)

13:30 — 16:00 ZIVOT A BOJ VE STREDOVEKU

Chcete se dozvédeéet, co se ve stredovéku jedlo a jak se lidé
oblékali? Chcete si prohlédnout zbrané a byt pritomni souboji
zoldnéra? Prijd'te se pobavit i poucit. PrihlaSovani do 16. 10. u
Magdy Ambrozoveé.

uT
22.10.

HapAteliér — Dusickova dilna — pro prihlasené
13:30 — 16:00 (vice v samostatné pozvance)

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE

Téma: Motivace a inspirace druhych. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem na adresu
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim Gcisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastniktl je omezen.

ST
23.10.

HapAteliér — Dusi¢kova dilna — pro prihlasené

15:30 — 18:00 , . X
(vice v samostatné pozvance)

13:30 — 16:00 PUTOVANI KOLEM LESNE

Projdeme lesnatéjSi cast Lesné a podivame se i do DiviSovy
¢tvrti. Délka prochazky je 3 km. Sraz 13:30 na zastavce Husitska
(autobus ¢islo 84). Prihlasovani u Reginy Holikové do 21. 10.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

CT
24.10.

HapAteliér — DusSickova dilna — pro pfihlasené

13:30 - 16:00 p . X
(vice v samostatné pozvance)

PA
25.10.

10:30 - 12:00 Posilovani s Magdou

44. tyden

PO
28.10.

— STATNI SVATEK




UT [13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
29.10.110:30 — 11:30 Cviéeni na zidlich s Magdou

14:00 — 15:30 KNIZNI KLUB

Seznamujeme se s novymi zvukovymi knihami. Krome

osvedéenych témat, jako je poezie a Maly princ, také radi

brouzdame v oblasti lidské moudrosti. Poznavame i svét hrdin
illiama Shakespeara. PrihlaSovani do 25. 10. u Reginy

Holikové.
ST [(15:30-18:00 HapAteliér — pro prihlasené
30.10.(13:30 - 14:30 Joga — cviéeni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
CT [13:30 - 16:00 HapAteliér — dilny pro pfihlasené
31.10.113:30 — 16:30 O SILE A SCHOPNOSTECH STROMU
[Posezeni u kamen na Pise€niku bude predchazet kratka
vychazka, pri které navstivime a vdééné obejmeme stromy

blizkého parku. Cas bude na haptické poznavani listh
i na kratky védomostni kviz. Sraz 13:10 u Semilassa.
PrihlaSsovani do 25. 10. u Magdy Ambrozové. Aktivita je
realizovana v ramci projektu OZP.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774 715 090 Dominika Puhova
puhova@tyflocentrumbrno.cz



svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujéovna pomiicek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



