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Program aktivit Brno - listopad 2019

44. tyden
PA (10:30 — 12:00 PUTOVANIi PODEL SVRATKY
1.11. |Sraz 10:30 zastavka Anthropos (bus 44). Trasa vede kolem
muzea Anthropos a podél freky Svratky k nemocnici
Milosrdnych bratfi. Délka trasy je cca 4 km po zpevnénych
cestach. (V zavéru moznost spole€ného obéda a navazuje
aktivita v letohradku Mitrovskych.) BlizSi informace najdete
v samostatné pozvance. Prihlasovani do stredy 30. fijna
u Reginy Holikové.
13:45 - 16:00 SVET HLAVOLAMU
V zamecku Mitrovskych je k rozlusténi pres 120 exponata.
Od nejstarsich hlavolami svéta — napi. Ramsesova hvézda, az
pres ,retrohlavolamy“ jako Rubikova kostka, Babylonska véz
apod. Sraz 13:45 Mendlovo nameésti (tram ¢&.1). Blizsi
informace najdete v samostatné pozvance. PrihlaSovani
do stredy 30. fijna u Reginy Holikové.
45. tyden
PO (9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
4.11. (13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlagené
UT [9:15-10:15 Jéga — cviéeni s Evou
9.11.110:30 — 11:30 Cviéeni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE

Téma: Motivace a inspirace druhych. Toto rozsahlé téma bude
rozdéleno do dvou setkani. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou pfihlasit emailem
na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim




Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikt je omezen.

ST
6.11.

10:30 - 12:00 SOLNA JESKYNE

Prijd'te posilit svou imunitu do solné jeskyné Star, ulice
Jugoslavska 27, zastavka Jugoslavska (tram ¢. 9 nebo 11).
Vstupné 70,- KE. Prihlasovani do étvrtka 31. fijna u Reginy
Holikové.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

7C11; 13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
8.11.

13:00 — 14:30 ZPiVANIM KU ZDRAVI

Vyzkousime si jak spravné dychat, artikulovat u jazykolamu
a predevsim si zazpivame. Kromé zpévu se také dozvime, co je
nového ve svété kultury! PrihlaSovani do utery 5. listopadu
u Lukase Musila.

46. tyden

PO
11.11.

8:15 — 14:00 PRIJEDE MARTIN NA BiLEM KONI?

Vyjdeme si do pfirody s nasi oblibenou privodkyni Alenou
Prymkovou. Tentokrat navstivime Ricmanice a pouéime
se o proménach lesnictvi. A také zjistime, zda pranostika
o Martinovi mluvi pravdu. PfrihlaS8ovani u Magdy Ambrozové
do étvrtka 7. listopadu. Projekt OZP.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT
12.11.

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

15:00 — 19:00 MASKARNI PLES

Spolecenské setkani, kde se kazdy muze stat na chvili nékym
jinym! Hudba, tanec, tombola, obcerstveni a zabava
s maskami. Dres kodem vecera je maska, ktera muze vyhrat
cenu za nejzajimavéjSi masku plesu! Ceka nas i uéeni
kruhovych tancii a spousta dalSi zabavy. Prihlasovani




u Lukase Musila aTerezy Rejtharové (sluzba socialni
rehabilitace; rejtharova@tyflocentrumbrno.cz) do étvrtka
7. listopadu. Vice v samostatné pozvance.

ST
13.11.

13:30-14:30 Jdéga — cvi€eni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 - 18:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené

CT
14.11.

13:00 — 18:00 DEN OTEVRENYCH DVERI

Akce je urcena pro rodinné prislusniky a pratele nasich
klientl, verejnost, sponzory a partnery, kteri se chtéji o zivoté
ve tmé dozvédét néco vice. Ceka na vas zazitky nabité
odpoledne s bohatym programem. Vice informaci
a prihlasovani do pondéli 11. listopadu u Dominiky Puhové.
Upozornujeme, ze Vv tuto dobu se vam nasi__pracovnici
nebudou moci vénovat v ramci béznych aktivit a nacviku!

PA
15.11.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Zamérujeme se na uvolnéni a posileni zadovych svall
a na procviéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.
PrihlaSovani do stifedy 13. listopadu u Reginy Holikové.

47. tyden

PO
18.11.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

10:30 — 12:00 PAMETOLAMY

Prijd'te si potrapit pamét’ a zapojit vase smysly! Vyzkousime
si kvizy, asociace, pamétové hry a rekneme si i par vtipu!
Prihlasovani do patku 15. listopadu u Lukase Musila.

13:30 — 15:30 PETANQUE

Pojd'te si s nami letos naposled zahrat do luzaneckého parku.
Sraz na rohu parku, zastavka Pionyrska. Prihlasovani
do ¢tvrtka 14. listopadu u Magdy Ambrozové.

uT
19.11.

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE
Téma: Motivace a inspirace druhych. Kurz povede




Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem
na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnik( je omezen.

ST |13:30-14:30 Joga — cviceni se Zlatou
20.11.114:30 - 15:30 Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT (13:30-16:00 HapAteliér — pro prihlasené
21.11.

13:30 — 17:00 LETEM SVETEM

Z Ameriky pres Asii zpét do Evropy. Byli jste nékdy v Severni
Americe? A co takhle v Jizni Koreji?

Studentky Masarykovy univerzity tyto zemé navstivily. Budeme
spoleéné srovnavat prirodni a kulturni prostredi téchto zemi
s Ceskou republikou. Také bude moznost prohlédnout
si hapticky nékolik "zahadnych" predméti. Prihlasovani
do utery 19. listopadu u Magdy Ambrozové. Projekt OZP.

PA
22.11.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Zamérujeme se na uvolnéni a posileni zadovych svall
a na procviéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.
Prihlasovani do patku 15. listopadu u Reginy Holikové.

48. tyden
PO [9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlaSené — Adventni dilna
25.11. 10:00 — 11:30 ZVUKOVA STRELBA
Pojd'te si s nami zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji
presnost azlepsSit vnitini koncentraci. Prihlasovani
do 21. listopadu u Reginy Holikové.
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro pfihlaSené — Adventni dilna

14:00 — 15:00 KNIZNi KLUB

IKromé osvédéenych témat, jako je poezie a Maly princ,
se seznamujeme s novinkami na kniznim trhu. Cekaji nas
ukazky z Parabible a zastavime se u autori Pabla Coelha
a Roberta Fulghuma. Prihlasovani do ¢&tvrtka 21. listopadu
u Reginy Holikové.




uT
26.11. 9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 —11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené — Adventni dilna

ST [13:30-14:30 Joga — cviceni se Zlatou

27.11. 14:30 — 15:30 Cviéeni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT

28.11 15:30 - 18:00 HapAteliér — pro prihlaSené — Adventni dilna

PA [14:00 — 16:00 VZPOMINANI NA ROK 2018 — 2019
29.11. IPripomeneme si spoleéné prozité akce, hapticky, zvukové
I pomoci fotografii. Vice v samostatné pozvance. Prihlasovani
u Reginy Holikové do patku 22. listopadu.

Upozornujeme: ve ctvrtek 14. listopadu 2019 od 13 do 18 hod.

probiha na pudé TyfloCentra Den otevienych dveri. Nasi

pracovnici se Vam vtuto dobu nebudou moci vénovat!

Nebojte se ale privést své rodiny a znamé, abychom jim
spoleéné ukazali, jaké vyzvy prinasi zivot se zrakovym

postizenim a jak je mlizeme zvladnout.

Zajemci o objednani KALENDARU a éasopisii ZORA naleznou blizsi

informace v priloze programu.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.




BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774715 090 Dominika Puhova
puhova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cvi¢eni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujé¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace)

601 303 369 Mgr. Sarka Dudova
(asistencni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



