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Program aktivit Brno — prosinec 2019

49. tyden

PO
2.12.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT
3.12.

9:15-10:15 Joga — cviceni s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:15 — 16:30 POSEZENI NA PISECNIKU

Vychazka do ,,Zamilca“ s naslednym posezenim v EkoCentru
na Pise¢niku. Pokud chcete pfrijit az na Pisec¢nik, posezeni
bude cca od 15:00. U kamen zavzpominame na vSechno
zajimavé, co jsme spoleéné poznali a prozili diky projektu MMB
OZP. Sraz v 13:15 u nadrazi Kralovo Pole. Pfihlasovani
do 2. 12. u Magdy Ambrozové. Projekt OZP.

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE

Téma: Motivace a inspirace druhych. Toto rozsahlé téma bude
rozdéleno do dvou setkani. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou pfihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnik(l je omezen.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

ST
4.12.

13:30 - 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
5.12.

10:00 - 11:30 OCI A KRCNI PATER

Nabidneme Vam moznosti, jak uvolnit a nasledné posilit kréni
pater. Tipy na cviky oéi a dalSi moznosti, jak pracovat na svém
zdravi, treba o vanoénich prazdninach. Vice informaci

v samostatné pozvance. PrihlaSsovani u Reginy Holikové
do 3. 12. 2019

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené




14:00 — 15:30 ZVUKOVA STRELBA

Pojd'te si s nami zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji
presnost a zlepsit vnitfrni koncentraci. Prihlasovani do 2. 12.
u Reginy Holikové.

PA (10:00 — 11:30 AEROBIK A POSILOVANI S MAGDOU
6.12. |Prihlasovani do 4. 12. u Magdy Ambrozové.
50. tyden
PO [9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
9.12. (13:00 - 15:30  |HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZEME VYCHAZEJICIHO SLUNCE
Interaktivni beseda o Japonsku, japonské kulture a historii
s obdivovatelkou Japonska. Vice v samostatné pozvance.
PrihlaSovani u Reginy Holikové do 5. 12.
UT (9:15-10:15 Jéga s Evou
10.12.110:30 - 11:30  |Cviéeni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
ST (10:00 — 11:30 PERLY STREDNI ASIE
11.12.|Beseda cestovatele pana Ing. Madera o specifické kulture
asijskych zemi. Mizeme se tésit predevsSim na povidani
a haptické ukazky ze zemi Stredni Asie. Vice v samostatné
pozvance. Prihlasovani do 5. 12. u Magdy Ambrozové. Projekt
OZP.
13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou
14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:30 — 18:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
1(2:-!;2 13:30 — 16:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
PA (10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE
13.12.|Tématem této besedy je Kdy a pro¢ slavit. Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace a prihlasky
u Marie Svejdové.
13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl
Uvolihujeme a posiluyjeme nejenom zadové svaly, hravou




formou. Ucime se zpevhnovat stred téla a panevni dno.
Prihlasovani do 11. 12. u Reginy Holikové, omezeny po¢et
micu.

51. tyden

PO
16.12.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

10:00 - 11:30 KNIZNi KLUB

Kromé ¢asti o basnich, moudrostech a nasich spisovatelskych
schopnostech budeme mluvit o Robertu Fulghumovi. Mozna
dojde i na Malého prince. PrihlaSovani do 9.12. u Reginy
Holikové.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT
17.12.

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE

Téma: Motivace a inspirace druhych + zhodnoceni prvni ¢asti.
Toto rozsahlé téma bude rozdéleno do dvou setkani. Kurz
povede Mgr. Martina Balakova.

Zajemci se mohou prihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet uc¢astniku je omezen.

13:30 - 16:00 HapAteliér — Vanoéni posezeni

16:30 — 18:30 PODVECERNI KOLEDOVANI

Navodime si vanoéni atmosféru se skvélou houslistkou Janou
Vandirkovou, ktera nam pfriblizi nejen ¢eské, ale i zahrani¢ni
koledy. Popovidame si o jejich vzniku, autorech a pocitech,
které vnas koledy vyvolavaji. PrihlaSovani u Magdy
Ambrozové do naplnéni kapacity salu (30 mist). Slavnostni
obleéeni vitano.

ST
18.12.

14:00 — 17:30 VANOCNI SETKANI V TYFLOCENTRUM

Radi bychom vas vsSechny pozvali na Vanocéni setkani
u nas v TyfloCentrum. Zazpivame si koledy, ochutname cukrovi
a predevsSim spolec¢né stravime predvanoc¢ni ¢as plny klidu
amiru. S sebou prineste malou drobnost jako darec¢ek
pro nahodného obdarovaného a néjaké cukrovi, kterym se




muizeme vzajemné potésit. TéSi se na vas vsichni pracovnici
aktivizacni sluzby! Prihlasujte se do pondéli 16. 12. u Lukase
Musila.

STASTNE A VESELE VANOCE!
BUDEME SE NA VAS TESIT OPET PO NOVEM ROCE

IUpozornéni: TyfloCentrum je od 23. prosince do 27. prosince

uzavreno.

Informace: Prosime zeny, které se chtéji od roku 2020

pravidelné uc€astnit cvi€eni ve fitness centru Ladie’s Gym, aby

se prihlasily do utery 17. prosince u Magdy Ambrozové.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774715 090 Dominika Puhova
puhova@tyflocentrumbrno.cz




svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviéeni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace)

601 303 369 Mgr. Sarka Dudova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



