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poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
pracovisté Znojmo, stredisko socialnich sluzeb pro zrakové postizené

Program aktivit Znojmo — unor 2019

5. unora
utery

14:30-17:00 VYTVARNA DILNA - POKLADNICKA -
Usetrit si par korunek se vzdycky hodi. Vy dnes budete
mit moznost vyrobit si péknou pokladniC¢ku ze
zavarovaci sklenice zdobenou ubrouskovou technikou.
Prihlasit se mulizete do 4.2.

6. Unora
streda

11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - Prijdte si s nami
zarelaxovat a odpocinout si v pfijemném prostredi solné
jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a ZTP/P 50 KG¢.
Prihlasit se mulizete do 5.2.

7. unora
Ctvrtek

14:30-17:00 BESEDA - MASAZE, ANEB NECO PRO
ZDRAVI - Potykate se stresm, bolestmi zad, hlavy a
dalSich casti téla? Prijd’te si poslechnout, jak by vam
mohly pomoct masaze a jednoduché protahovaci cviky.
Souéasti besedy, budou i ukazky masazi v podani
masérky Petry Seneklové a Helenky Hriviiakové.
Prihihlasit se miizete do 6.2.

12. anora
utery

14:30 BESEDA — POZNAVAME _GASTRONOMII NASICH
SOUSEDU — MADARSKA KUCHYNE - Madarsko ma
svéraznou charakteristickou kuchyni. Typiénost a
pikantnost vétsSiné pokrmu dodava predevsim uslechtila
mleta paprika, dale cibule, €esnek, rajéata, papriky,
kysana smetana a slanina. My si pfipravime tradi¢ni
perkelt a ofechovy zavin od Balatonu. Prihlasit se
muzete do 11.2.

14. unora
Ctvrtek

14:30-17:00 PAMETOLAMY, ANEB VEKLA HRA O ZLATY
MOZEK — Mate radi védomostni soutéze a kvizy? Prijd'te
si hravou formou procviéit pamét, oprasit své
védomosti a pomeérit své sily s ostatnimi. Pamétolamy
budou na téma ,,Mame radi Cesko*. Prihlasit se mazete
do 13.2.

19. unora
utery

8:00-17:00 EXKURZE DO BUNKRU 10-Z A DIVADLA
REDUTA — Vyuzijte moznosti dostat se na nova mista.
Dopoledne navstivime nejutajovanéjsi Kryt 10-Z, z doby
komunismu, a dozvime se néco o jeho historii a vyuziti.
Odpoledne se vydame za kulturou a vyslechneme
poutavé povidani o divadle Reduta, nejstarSi divadelni




budové ve stfedni Evropé. Vstupné - Kryt Z - 100 K¢,
Reduta - 40,- K¢€. Prihlasit se muzete do 14.2.

26. Gnora | 14:30-17:00 BESEDA — LIDOVE TRADICE DNES A V
utery MINULOSTI - Beseda s Jifim Macudou, etnografem
znojemského muzea o tradicich v postnim obdobi, o
Velikonocich a dalSich folklérnich oby€ejich. Prihlasit se
muzete do 25.2.
28. Gnora | 14:00-16:00 BOWLING — DRUHE KOLO LIGY O ZLATOU
Ctvrtek KUZELKU — Pojd'te si s nami zahrat bowling v Bowling
Baru v Priméticich, vstup i draha zdarma. Prihlasit se
muzete do 27.2.

Kazdou vsSedni stiredu muzete navstivit socialné pravni poradnu ve
Znojmeé v dobé od 13 do 17 hod.

Kazdé vsedni pondéli muzete navstivit socialné pravni poradnu
v Moravském Krumlové v dobé od 13 do 17 hod.

V ostatni dny a ¢asy poskytujeme individudlni sluzby dle pozadavku
klienti nebo se kona néktera z vySe uvedenych aktivit.

W w s o

Znojmo:
Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

Lenka Slahorova, socialni pracovnice, 774 715 107

Lida Novakova, socialni pracovnice, 532 307 909
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Znojmo
Masarykovo nameésti 19, 669 02 Znojmo

e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo

Moravsky Krumlov:

Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Moravsky Krumlov,
Razova 39, 672 01 Moravsky Krumlov

e-mail: m.krumlov@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/m.krumlov

Slepotou Zivot nekonci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.

Sidlo spolecnosti: Chaloupkova 7, 612 00 Brno - Kralovo Pole | navstévni den: Ctvrtek 13 - 17 hod.
T: 515919 770 | M: 774 715 100 | E: vedeni@tyflocentrumbrno.cz | W: centrumpronevidome.cz
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