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poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
pracovisté Znojmo, stredisko socialnich sluzeb pro zrakové postizené

Program aktivit Znojmo — brezen 2019

5. bfezna 14:30-17:00 MINORITSKY KLASTER - PLANE ROSTLINY

atery JAKO JIDLO, KORENI I LEK - Prochazet se budeme mezi
jarnimi listy k nakousnuti, letnimi kvetoucimi a vonavymi
rostlinami a podivame se i pod povrch. Vizualni zazitek
prinesou byliny splétané do vodopadi kvétin, které
pripravila profesionalni floristka. Mulzete se tésit na
poznavani bylinek vsemi smysly, hmatem, ¢€ichem i
chuti. Prihlasit se mizete do 4.3.

6. bfezna |11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - Prfijdte si s nami
streda zarelaxovat a odpocinout si v pfijemném prostredi solné
jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a ZTP/P 50 KG¢.
Prihlasit se mulizete do 5.3.

7. brezna 14:00 — 17:00 MAMMA HELP — Rakovina prsu je jednou z

Ctvrtek nejcastéjSich nemoci, je dulezité ji odhalit co nejdrive.
Béhem prednasky vedenou pracovnici Mamma HELP si
na modelech prakticky vyzkousime samovysetireni prsou
a dozvite se, jaka dalSi preventivni opatreni existuiji.
Prihlasit se muzete do 6.3.

12. bfezna |8:00-17:00 BRNO - TAJEMNA INDONESIE A HODNOTICI

utery A MOTIVACNIi POSEZENi V_ZEMANOVE KAVARNE -
Dopoledne navstivime unikatni vystavu Tajemna
Indonésie. Nahlédneme do ryzi prirody, budeme
obdivovat obrovské ritualni totemy, Stity, iniciaéni
masky, celenky, dech berouci fotografie. Bonusem
vystavy je horsky kmen Dani s ,vyuzenou mumii“.
Vystava prezentuje materialy nejvétsich cestovatelskych
osobnosti Jifiho Hanzelky a Miroslava Zikmunda.
Odpoledne posedime v kavarné a spole€éné zhodnotime
aktivity, které probéhly v predeslych mésicich. Budete
mit také moznost se dozvédét, jaké aktivity pro vas
pripravujeme na jaro. Samoziejmé budou viele vitany
vase napady na pripadné aktivity. Prihlasit se mizete do

7.3.
14. bfezna | 14:30-17:00 VYTVARNA DILNA - VELIKONOCNI PRANI -
Ctvrtek Pokud chcete na Velikonoce udélat radost svym

blizkym, vyrobte pro né tematické pestrobarevné prani.




Prihlasit se mlizete do 13.3.

19. brezna
utery

14:30-17:00 PAMETOLAMY ANEB VELKA HRA O ZLATY
MOZEK — Mate radi vedomostni soutéze a kvizy? Prijd'te
si hravou formou procvi€it pamét, oprasit své
védomosti a pomeérit své sily s ostatnimi. Prihlasit se
muzete do 18.3.

21. brezna
Ctvrtek

14:30-17:00 BESEDA - NOVINKY V SOCIALNi OBLASTI -
Rok 2019 prinasi dalSi zmény v socialni oblasti. Zajima
Vas, jestli se nakonec budou zvySovat duchody a
prispévek na péci? Jak zadat o specializované pomucky
pro zrakové postizené a spousta dalSich informaci? To
vSe se dozvite na nasSi besedé. Prihlasit se mlizete do
20.3.

26. brezna
utery

14:30 - 17:00 BESEDA — POZNAVAME GASTRONOMII
NASICH SOUSEDU - POLSKA KUCHYNE - Polska
kuchyné je do jisté miry ovlivhéna kuchyni ruskou,
litevskou i francouzskou. K jejim zakladnim potravinam
patii maso, moiské a sladkovodni ryby, zelenina a
brambory. Spole¢né si pripravime sladké tvarohové
syrniky a zelné golubce. Prihlasit se muzete do 11.3.

28. brezna
ctvrtek

14:00-16:00 BOWLING — TRETI KOLO LIGY O ZLATOU
KUZELKU - Pojd'te si s nami zahrat bowling v Bowling
Baru v Priméticich, vstup i draha zdarma. Prihlasit se
muzete do 27.3.

Kazdou vsSedni stiredu muzete navstivit socidlné pravni poradnu ve
Znojmeé v dobé od 13 do 17 hod.

Kazdé vsSedni

pondéli mizete navstivit socialné pravni poradnu

v Moravském Krumloveé v dobé od 13 do 17 hod.

V ostatni dny a ¢asy poskytujeme individualni sluzby dle pozadavk
klienti nebo se kona néktera z vyse uvedenych aktivit.

Slepotou Zivot nekonci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.

Sidlo spolecnosti: Chaloupkova 7, 612 00 Brno - Kralovo Pole | navstévni den: Ctvrtek 13 - 17 hod.
T: 515919 770 | M: 774 715 100 | E: vedeni@tyflocentrumbrno.cz | W: centrumpronevidome.cz
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Znojmo:
Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

Lenka Slahorova, socialni pracovnice, 774 715 107

Lida Novakova, socialni pracovnice, 532 307 909
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Znojmo
Masarykovo nameésti 19, 669 02 Znojmo

e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo

Moravsky Krumlov:

Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Moravsky Krumlov,
Rilizova 39, 672 01 Moravsky Krumlov

e-mail: m.krumlov@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/m.krumlov

Slepotou Zivot nekonci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.
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