- TyfloCentrum Brno, o. p. s.

A

poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
pracovisté Znojmo, stredisko socialnich sluzeb pro zrakové postizené

Program aktivit Znojmo - fijen 2019

1. fijna
utery

14:30-17:00 VYTVARNA DILNA - Tentokrat budeme
pracovat s bylinkami a pripravime si nékolik bylinnych
smeési do ¢ajovych sacku. Prihlasit se muzete do 1.10.

2. Fijna
streda

11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - Prijdte si s nami
zarelaxovat a odpocinout si v prijemném prostredi solné
jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a ZTP/P 50 K¢. Prihlasit
se muzete do 1.10.

3. fijna
Ctvrtek

14:30-17:00 DESKOHRANI - Pfijd'te si s nami ve stredisku
zahrat par deskovych her. Nebude chybét Tik Tak Bum,
hadanky a dopliiovacCky. Prihlasit se muzete do 2.10.

8. fijna
utery

7:00-18:00 KUNOVSKY LES - Uzemi Kunovského lesa se
rozklada na plose 91 hektari a je tvoreno prevazné
lesnimi porosty. V Kunovském lese bychom se kromeé
prostredi lesa seznamili také s bobrem evropskym, jez je
typickym obyvatelem luzni krajiny v Pomoravi. Budou
pripraveny hmatové, zvukové i ¢ichové ukazky prirodnin.
Trasa vede lesnimi a polnimi cestami, které jsou

udrzované. Prihlasit se muzete do 4.10.

10. fijna
Ctvrtek

13:00-16:00 POZNAVACIi VYCHAZKA SPOJENA S
NAVSTEVOU KAVARNY JASMIN - pojdte s nami na
kratkou nenaroénou prochazku, kterou zakoncéime na
dobré kavé. Spolecné si popovidame o podzimnich
aktivitach a radi si vyslechneme vase navrhy na dalsSi
akce. Sraz ve 14:00 u cukrarny Jasmin (dolni Kaufland).
Prihlaste se do 9.10.

15. fijna
utery

8:50-16:00 PRIRODA NARODNIHO PARKU PODYJi JAK JI
JESTE NEZNATE - HARDEGG - Spoleéné se vydame
objevovat krasy narodniho parku Podyji a prozkoumame
pfirodu v okoli vyhlidky Hardegg. Trasa vede
nenaroénym terénem a jeji celkova délka bude cca 6 km.
Prihlasit se muzete do 11. 10.

22. fijna
utery

8:50-13:00 PLAVANI V BAZENU RELAX — Pojd'te si s nami
udrzovat svou kondici. VyzkousSime si nékteré prvky
aquaerobiku a tésit se muzete i na vifivku. Vstupné 60
Ké/hodinu, sraz 8:55. Prihlasit se muzete do 21.10.




24. rijna 14:30-17:00 PAMETOLAMY ANEB VELKA HRA O ZLATY
Ctvrtek MOZEK — Mate radi védomostni soutéze a kvizy? Prijd’te
si hravou formou procvicit pamét’, oprasit své védomosti
a pomerit své sily s ostatnimi. Prihlaste se do 23.10.
29. fijna 10:00-13:00 POZNAVAME KUCHYNI NASICH BABICEK -
utery Cyklus besed se zaméfenim na tradi€ni staroeskou
kuchyni a zapojit se mutizete i vy. Uvitame recepty na vase
rodinné pokrmy, které jste se naucili od svych maminek a
babic¢ek. Prihlasit se mizete do 28.10.
31.Fijna |14:00-16:00 BOWLING — DESATE KOLO LIGY O ZLATOU
Ctvrtek KUZELKU — Pojdte si s nami zahrat bowling v Bowling
Baru v Priméticich, vstup i draha zdarma. Prihlasit se
muzete do 30.10.

Kazdou vsSedni stiredu muzete navstivit socialné pravni poradnu ve
Znojmeé v dobé od 13 do 17 hod.

Kazdé vsSedni pondéli muzete navstivit socialné pravni poradnu
v Moravském Krumlové v dobé od 13 do 17 hod.

V ostatni dny a ¢asy poskytujeme individualni sluzby dle pozadavku
klienti nebo se kona néktera z vyse uveden;'(ch aktivit.
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Znojmo:
Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

Jitka Petrova, socialni pracovnice, 774 715 107
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Znojmo
Masarykovo nameésti 19, 669 02 Znojmo

e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo

Moravsky Krumlov:

Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Moravsky Krumlov,
Razova 39, 672 01 Moravsky Krumlov

e-mail: m.krumlov@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/m.krumlov

Slepotou Zivot nekonci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.

Sidlo spolecnosti: Chaloupkova 7, 612 00 Brno - Kralovo Pole | navstévni den: Ctvrtek 13 - 17 hod.
T: 515919 770 | M: 774 715 100 | E: vedeni@tyflocentrumbrno.cz | W: centrumpronevidome.cz
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