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XIII. INDIVIDUÁLNÍ OSOBNÍ PLÁN ROZVOJE 

Příjmení, jméno klienta 
 

Jméno pracovníka TC 
 

Datum sestavení individuálního plánu 
 

 

Východiska klienta pro stanovení  dalšího postupu: 

Zde stručně charakterizujte stávající úroveň dosažení samostatnosti podle údajů 

v Pracovním listu: 

Prostorová orientace: .............................................................................................. 

................................................................................................................................. 

Sebeobsluha: ........................................................................................................... 

................................................................................................................................. 

Používání pomůcek:................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

Definování konkrétních cíl ů účastníka projektu:  

Prostorová orientace: .............................................................................................. 

................................................................................................................................. 

Sebeobsluha: ........................................................................................................... 

................................................................................................................................. 

Používání pomůcek:................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

Zájem o práci:  ano   ne  
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NÁVRH PROGRAMU INDIVIDUÁLNÍHO OSOBNÍHO PLÁNU: 

a) sociální rehabilitace: je potřeba docvičit některé ze základních dovedností? Které a kam  

doporučujete? (POSP, sebeobsluha, práce s kompenzačními pomůckami apod.) 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

Zhodnocení dne: ............................................................................................................................  

 

Účastníkovi projektu byly doporu čeny tyto návazné instituce:  

� Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR – SONS 

� Výcvik vodících psů a servis jejich držitelům 

� Tyflopomůcky (SONS) 

� Tyfloservis  

� TyfloCentrum Brno 

� Pobytové rehabilitační a rekvalifikační středisko Dědina, o.p.s. 

� Teiresias (jazykové kurzy) 
 

Účastník projektu se sám rozhodne, zda doporučení návazných institucí využije. Pracovník 

zde figuruje pouze jako doprovázející osoba. Klienta motivujeme k tomu, aby nástup do 

kurzu hlásil sociální pracovnici. 

 

b) sociální aktivizace: proč doporučujete jít právě touto cestou? Uveďte důvody 

(nestabilizovaný zdravotní stav, kombinované postižení, klient se na zapojení do pracovního 

procesu necítí, „věkově“ nevýhodná cílová skupina /např. nad 50 let/). 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

Zhodnocení dne: .............................................................................................................................  
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Účastníkovi projektu byly doporu čeny tyto aktivity : 

� besedy a přednášky 

� poznávací výlety  a exkurze 

� pohybové a sportovní aktivity 

� kulturní aktivity 

� vzdělávací aktivity 
 

Účastník projektu se sám rozhodne, zda doporučení návazných institucí využije. Pracovník 

zde figuruje pouze jako doprovázející osoba. 

 

c) pracovní rehabilitace (Pracovní rehabilitace pro zrakově postižené, konkrétní kurzy, 

nácviky a doporučení) 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................  

Zhodnocení dne: .............................................................................................................................  

 

Účastník projektu se rozhodl pro tyto kurzy pracovní rehabilitace:  

� Jak hledat práci  

�  Životopis a motivační dopis  

� Počítačová typografie  

� Telefonování  

� E-mailová komunikace  

� Pracovně-právní minimum 

� Kontakt se zaměstnavatelem  

� JOB Klub-diskusní kroužek  

 

Pokud účastník projektu vstoupí do kurzů pracovní rehabilitace, pak po celou dobu trvání 

projektu plánuje a průběžně hodnotí s pracovníkem, který vyplnil pracovní  list (viz níže). 
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NA PLNĚNÍ ÚKOLŮ SE BUDOU PODÍLET: 

Projektový tým ve složení:  

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

Instituce: TyfloCentrum Brno, o.p.s  

 

 

 

Byl jsem seznámen s vyplněnými částmi individuálního osobního plánu  

a souhlasím s nimi.  

V Brně / Břeclavi / Vyškově / Znojmě / Mor. Krumlově, dne  

 

Podpis klienta    …………………........... 

 

Podpis pracovníka TC  …………………........... 


