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uvoD

Zrak je dominantnim smyslem, kterym ¢lovék prijima drtivou vétsinu informacnich podnétl z okol-
niho svéta. Jeho uplna nefunkénost nebo znacné omezeni je provazeno ztratou nebo velkym ome-
zenim mnoha zakladnich schopnosti, které Clovek ke svému zivotu potrebuje: orientace a pohyb
v prostoru; kazdodenni ¢innosti péc&e o sebe, svou domacnost, své blizké; ¢teni, psani, zpracovani
informaci, komunikace; studium, konicky a zaliby, pfiprava a vykon zameéstnani. Kompenzacni po-
mucky hraji v Zivoté lidi s tézkym postizenim zraku velmi vyznamnou roli a bez mnoha z nich se
v dnesnim svété lidé s tézkym postizenim zraku neobejdou. Zejména diky rozvoji informacnich
a komunikacnich technologii zaznamenava oblast kompenzacnich pomucek bourlivy rozvoj.

Napsat publikaci o kompenzacénich pomUckach pro uzivatele s postizenim zraku je pomérné ob-
tizné. Vyvoj v oblasti kompenzacnich pomlcek je nesmirné rychly a nez takovou publikaci dokon-
éime, vytiskneme a distribuujeme, mohou nékteré informace v ni byt jiz zastaralé. Bylo tedy velmi di-
lezité vytvorit koncepci publikace tak, abychom tomu co nejvice zabranili. Proto jsme se rozhodli,
ze v publikaci popiseme jednotlivé kategorie kompenzacnich pomlcek pomoci zakladni charak-
teristiky a principl fungovani a odkazeme vice na stranky dodavatel(l pomicek, kde Ize najit nej-
aktualnéjsi udaje.

Druhym divodem, ktery nas k této koncepci prived|, je prakticky aspekt vybéru kompenzacnich
pomlicek pro uzivatele s postizenim zraku: tim je potfebnost odzkouset si kompenzaéni po-
mucky pfed rozhodnutim o jejim pofizeni. Neplati to jen u pomtcek optickych, ale i u dalsich po-
mucek, které nabizeji variantni vybér. Je nutné se seznamit s uzitim pom(cky, pochopit, k c¢emu
slouzi, aby uzivatel az po pofrizeni nezjistil, ze ji vlastné nepotrebuje. Vyznam publikace tak spociva
v poskytnuti zakladnich informaci o charakteru a uc¢elu pouziti pomdcky a v nabidce odkazt na dalsi
aktualni informace.

Neméné obtiznym Ukolem bylo samotné ¢lenéni pomucek. Dnes uz nelze jednoduse rozdelit
pomdlcky pro lidi s postizenim zraku na pom(cky pro nevidomé a pom(cky pro slabozraké, nebot
¢lenit zrakové postizeni jen na slepotu a slabozrakost je velmi nepresné a spousta pomlcek umoz-
nuje kompenzaci zrakové nedostatecnosti vice zplsoby. Mezinarodni klasifikace zrakového po-
stizeni obsahuje definici péti kategorii zrakového postizeni (priloha ¢. 1).

Ani toto ¢lenéni nepostihuje vSechny symptomy zrakovych vad, nebot mezinarodni klasifikace
zrakového postizeni se urcuje pouze podle zrakové ostrosti a koncentrického zuzeni zorného
pole. Kvalitu vidéni vSak ovliviuje cela rada dalSich symptomu, na které je potfebné pfi procesu vy-
béru vhodnych kompenzacénich pomticek pro konkrétniho zadatele brat zretel. Jedna se o kon-
trastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost), vnimani
hloubky, schopnost lokalizovat, fixovat predméty, sledovat je v pohybu apod. (pfiloha ¢. 2).

Definici kompenzacni pom(icky pro tézce zrakové postizené Ize formulovat takto:

Kompenzaéni pomuckou pro tézce zrakové postizené se rozumi nastroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouziti alespon ¢asteéné kompenzovalo nedostateénost zpusobenou
tézkym zrakovym postizenim.
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UvoD

Oblastmi, ve kterych se projevuji negativni disledky tézkého zrakového postizeni, jsou prakticky
vSechny oblasti zivota ¢loveka s postizenim zraku.
Je mozné je ramcové Clenit takto:
- oblast uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
(hygiena, péce a vybér osaceni, pfiprava pokrmu a stolovani, uklid a péée o domacnost,
a dalsi sebeobsluzné cinnosti),
- oblast orientace a schopnost pohybu v prostoru,
- oblast ziskavani a zpracovani informaci
(Cteni a psani, komunikace, prace se zdroji informaci apod.).

Vsechna omezeni zplsobena zrakovou nedostate¢nosti maji spolecného jmenovatele - ne-
schopnost nebo omezena schopnost ziskat potiebnou informaci. Proto vsechny kompen-
zacni pomucky pro uzivatele s tézkym zrakovym postizenim slouzi ke zpFistupnéni nebo poskyt-
nuti informace.

Kompenzacéni pomucky pro zrakové postizené jsou koncipovany tak, aby
> umoznovaly zveétseni predlohy, zlepseni kontrastu, pripadné nastaveni barev

nebo / a soucasné
> poskytovaly pozadované informace alternativnim zptsobem s vyuzitim dvou dalsich smysli -

hmatu a sluchu.

Pomlicky pro zrakové postizené Ize tedy ¢lenit na pomucky optické, optoelektronickeé, pomUcky
poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky viem. Podle konstrukce ¢&i konstrukénich prvki Ize
pomlcky c¢lenit na mechanické a elektronické. Podle zplsobu pouziti rozliSujeme pomutcky sa-
mostatné nebo pridavné (neplni funkci bez jiného bézného &i specialniho zarizeni), prenosné a ne-
prenosné, lze sledovat také mnozstvi funkci, ke kterym poml(cku Ize pouzit (jednoucelové, vice-
uceloveé).

Kompenzacni pomicky samy o sobé vSak svému uzivateli nebudou dobre slouzit, pokud se jejich
uzivatelé nenauci v pIné mire vyuzivat vSechny funkce, které pomUcky umoznuji a nabizeji, a nepo-
znaji ucel, ke kterému byly sestaveny. Nedilnou a velmi dullezitou souc¢asti mnoha kompenzacnich
pomdlcek je nejen seznameni, odzkouseni a pripadny nacvik prace s pomuckou, ale také osvojeni
si specialnich postupl, pri kterych se pomacky vyuzivaji. Tato ¢innost je hlavni napini socialni
rehabilitace, registrované socialni sluzby definované Zakonem ¢. 108/2006 Sb.

Mezi specialni postupy socialni rehabilitace urcité patfi kurzy prostorové orientace a samo-
statného pohybu nevidomych osob. Pri této dovednosti zlistava stale neprekonatelnou pom(c-
kou bila hil. Pri spravném pouzivani uzivatele informuje o okoli, kde se nevidomy pohybuje a chrani
jej pred pripadnou kolizi s prekazkou. Samotnou prostorovou orientaci mohou vyznamné usnad-
nit a zjednodusit i dalSi pomUcky: vysila¢ akustickych ¢&i hlasovych signall, ktery aktivuje prijimac
s prislusnou informaci, dalsi elektronické orientacni pomucky pomahajici pfi orientaci a zalozené
na rliznych technologiich (napf. GPS). Samostatnou kapitolou je vodici pes, ktery usnadnuje, zrych-
luje a cCini bezpedénéjsSim samostatny pohyb nevidomé osoby. Zvladnuti samostatného pohybu
a orientace v prostoru je jednim z nejzakladnéjsich predpokladl pro zac¢lenéni nevidomych do spo-
le¢nosti, do vzdélavaciho a nasledné pracovniho procesu.

Vyznamnou soucasti socialni rehabilitace je osvojovani si prace s nejmodernéjSimi techno-
logiemi, které odstranuji nebo zmirnuji informacni a komunikacéni deficit. Sou¢asné s rozvojem in-
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formacnich a komunikac¢nich technologii (ICT) dochazi i k vyvoji tzv. asistivnich technologii, které
praci s ICT uzivatelim s tézkym postizenim zraku umoznuiji. V pfipadé téchto pomlcek na bazi ICT
se jedna bud' o specialné konstruovana zarizeni, nebo o bézné pristroje vybavené prislusnou asis-
tivni technologii. Tyto pomUcky vyrazné rozsirily moznosti studia na strednich a vysokych skolach,
komunikaci a pristup k informacim, zejména prostrednictvim internetu. Dnes jiz lidé se zrakovym
postizenim netrpi nedostatkem informaci, ale maji problém jejich velké mnozstvi zpracovat v realné
unosném c¢ase. Pro zapojeni se do vzdélavaciho a nasledné pak pracovniho procesu je velmi di-
lezité, kromé zakladni prace s témito pomuckami na bazi vypocetni techniky, osvojit si dovednosti
pocitacové gramotnosti.

Je potrebné zminit se i 0 vyznamu Braillova pisma v dnesni dobé. Braillovo pismo je soustava
hmatem rozpoznatelnych, do specialniho papiru vytlacovanych bodu, které predstavuji jednotliva
pismena abecedy (pfiloha ¢. 3). Toto pismo se ujalo zejména diky moznosti rozpoznani kombinace
pismene predstavujici znak abecedy celym briskem prstu (Pohled do déjin slepeckého pisma,
J. Smykal). Hlasové syntézy, které se dnes do pomucek prevazné instaluji, prosly vyraznym vyvo-
jem. Tento vyvoj od prvnich pokust, kdy na prvni poslech nebylo hlasovym vystuptm pfilis rozu-
mét, aZz po dnesni od lidského hlasu skoro nerozeznatelné recové syntézy mapuje pojednani .Malé
nahlédnuti do historie hlasovych syntéz* (blindfriendly.cz/hlasove-syntezy). Disledkem narlistu
pomlcek s hlasovym vystupem je mensi zajem o pomucky vyuzivajici hmatové vnimani. Je to po-
chopitelné: poslouchat ¢teny text ¢i vyslovovanou informaci je mnohem snadnéjsi nez ¢ist hmatem.
Poml(icky s hlasovym vystupem maiji velky vyznam pro uzivatele, pro které je Braillovo pismo ne-
snadné nebo nemozné pouzivat. Napriklad snizené hmatové citéni (diabetes), oslepnuti nebo vy-
razny pokles vidéni v seniorském véku nedava jiz prilis nadéji obtizny zplsob ¢teni si osvojit.

Braillovo pismo ma vsak nezastupitelnou roli: jedna se zejména o praci s textem po strance ja-
zykoveé (korektury textu). Hlasové vystupy se snazi napodobit mluvenou re¢ a provadét korektury
textu jen za pomoci hlasového vystupu je neprehledné a zdlouhavé. U vyuky cizich jazykl a zapis(
matematickych ¢i chemickych vzorc( je Braillovo pismo prakticky nenahraditelné. Braillovo pismo
ma tedy velky vyznam zejména pro zaky a studujici mladez s tézkym zrakovym postizenim.

Hana BubeniCkova
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Skupina 1.
OPTICKE POMUCKY

1.1.1.1 Lupy stojankoveé bez osvétleni

Charakteristika / popis:

Lupy stojankové jsou oblibené mezi uzivateli, ktefi neudrzi ¢ocku v neménné vzdalenosti
nad textem. Cocka je umisténa na stojanku nebo v priihledné objimce, ktera tvofi sténu se za-
kladnou na textu. Tim je zajisténa konstantni vzdalenost ¢ocky od textu. ZvétSeni se pohybuiji
v rozmezi 3 az 20krat (Sagitta Ltd., s. r. 0.), 6 az 10krat (Eschenbach Optik, spol. s r.0.) a 10krat
(Dioptra, a. s. Turnov). Lupy stojankoveé bez osvétleni slouzi ke ¢teni i psani. Nékteré lupy v pri-
hledné objimce psani neumoznuji. Mala zvétseni s velkym zornym polem umoziuji rovnéz drobné
sebeobsluzné ukony.

Naroénost obsluhy:
Poml(icka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych textl, ¢astéji v mistnosti (vzhledem k velikosti). K praci
s lupou je nutné vhodné doplnujici osvétleni.

Dalsi informace:

U mensich zvétSeni (3krat a 4krat) je mozné uhel optické osy ménit pootocenim lupy v kloubu
(Sagitta Ltd., s. r. 0.). Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu pisici ruky a ruky pohybuijici
lupou.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny; vlastni financovani.

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek
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SKUPINA 1. OPTICKE POMUCKY

1.1.1.2 Lupy stojankové s osvétienim

Zakladni charakteristika / popis:

Stojankové lupy s osvétlenim vyuzivaji lidé s vysokou potiebou svétla. Tvori je rukojet
s osvétlenim, na které je upevnéna vyménitelna objimka s lupou. Napéjeni osvétleni je sitové nebo
bateriové s moznosti volby druhu svétla (obycejné, halogenoveé, LED). Objimka lupy tvofi ne-
prahlednou sténu se zakladnou na textu. Tim je zajisténa konstantni vzdalenost ¢ocky od textové
predlohy, vySsi intenzita svétla a vyssi kontrast v zorném poli lupy. Rozsah zvétSeni se pohybuje
v rozmezi 2,5 az 14, 7krat.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomlicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Rychlé éteni kratkych textl (dopisy, slozenky, faktury apod.), nezavislost na dennim osvétleni.

Dalsi informace:

Nékteré lupy mohou byt doplnény sklopnym radkem v Cervené barvé pro vytvoreni linky
v zorném poli lupy nebo pfidavnou lupou, ktera umoznuje zvétsit text na ¢teném radku oproti
ostatni snimané plose. Pridavna lupa ve zlutém probarveni zvysSuje kontrast mezi textem a po-
zadim. U zvétSeni 3krat je mozné uhel optické osy ménit pooto¢enim lupy v kloubu (systém vario
plus Eschenbach Optik, spol. s r. 0.). Pfi zhorSeni vidéni staci vymeénit objimku s lupou véetsiho
zvétseni a ponechat plvodni rukojet.

Klicova slova:

1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.

2. Ucel pouziti: &teni.

3. Pouzita technologie: optika; mechanika;
elektronika.

4. ZpUsob prace: éteni zrakem.

5. Zpusob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny;
vlastni financovani (u nékterych typu).

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 3: Lupa stojankova bez osvétleni a lupa stojan-
kova s osvétlenim
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1.1.1.3 Lupy s ohebnym stojankem a osvétlenim

Charakteristika / popis:

Lupy stojankové s ohebnym stojankem umoznuiji riizné variance polohy ¢ocky v prostoru.
Zvétseni 2krat zajistuje dostatecné velké zorné pole pro zrakovou praci obéma oc¢ima. Pracovni
prostor nasvétluje obycejné nebo LED osveétleni, které je integrovanou soucasti lupy. Zdrojem na-
pajeni jsou tuzkové nebo cockove baterie dle typu ¢ocky.

Naroénost obsluhy:

Poml(icka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupy se uplatni pri ¢teni a psani kratkych textt, ¢astéji v mistnosti (vzhledem k velikosti). Vzhledem
k variabilnimu nastaveni polohy ¢ocky Ize lupu uplatnit i pfi drobnych sebeobsluznych ukonech.

Dalsi informace:
Na trhu je lupa s ohebnym stojankem s moznosti prichyceni k desce stolu (Sagitta Ltd., s. r. 0.).

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Sagitta Lid., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

1.1.1.4 Lupy stojanoveé
s kloubovym a tvarovatelnym ramenem

Zakladni charakteristika / popis:

Stojanové lupy jsou oblibené vzhledem k velkému pracovniho prostoru pod ¢ockou. Velka
¢ocka je umisténa na kloubovém nebo tvarovatelném rameni. Rameno muze byt pripevnéno ke
stolu. Cocku Ize otacet kolem ramene. Tato variabilita polohy ¢ocky v prostoru umoznuije jeji na-
staveni do vhodné pracovni vzdalenosti i polohy vi¢i oé¢im. Lupy na kloubovém rameni mohou
byt doplnény osveétlenim.

Naroénost obsluhy:
Pomticka je nenaro¢na na obsluhu.
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SKUPINA 1. OPTICKE POMUCKY

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa muze byt soucasti trvalého vybaveni pracovisté. Moznost nastaveni libovolné polohy ¢ocky
v prostoru umoznuje jeji mnohostranné vyuziti.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni, psani, sebeobsluha.
3. Pouzita technologie:
optika; mechanika; elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny,
vlastni financovani.

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 4: Lupy stojanové s osvétlenim a bez
osvétleni

1.1.2.1 Lupy do ruky bez osvétleni

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy do ruky jsou snadno prenosné a tudiz oblibené na cestach, doma i na pracovisti.
Vzhledem Kk jejich vSestrannému vyuziti se mizeme na trhu setkat s fadou model( riiznych zvét-
Seni. Ta se pohybuji v rozmezi 2krat az 10krat dle konkrétni skupiny. Pfi praci s textem je
tieba vzdy zajistit dostate¢né mnozstvi svétla.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomlicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v neménné
vzdalenosti nad textem a systematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Rychlé c¢teni kratkych textd (dopisy, slozenky, faktury apod.) kdekoliv, kde je dostate¢né mnoz-
stvi svétla.

/ 16/



KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dalsi informace:

Nékteré lupy mensich zvétseni maji obdélnikovy tvar a tudiz vétsi zorné pole. Zajimavou kombi-
naci lupy do ruky s lupou stojankovou je sada combi-plus. Vyklopny stojanek z draténych podpér
proméni lupu na stojankovou.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.

. Ugel pouziti: éteni; psani.
. Pouzita technologie: optika.
. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:

zdravotni pojistovny;

vlastni financovani (u nékterych typu).

o~ WN

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
e Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek Obr. 5: Lupa do ruky bez osvétleni

1.1.2.2 Lupy do ruky s mechanickym osvétlenim

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy do ruky s mechanickym osvétlenim jsou oblibené tam, kde si potiebuje uzivatel
obcas posvitit na ¢teny text a zaroven nosit lupu stale pfii sobé. Vyrabi se s obycejnym nebo
LED osvétlenim v rozmezi zvétSeni 3 az 12,5krat dle konkrétni skupiny. Svétlo slouzi pouze k pfri-
sviceni nikoliv ke ¢teni dlouhych souvislych texta.

Naroénost obsluhy:

Pomlcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v ne-
ménné vzdalenosti nad textem a systematickou orientaci v textu. Starsi lidé mohou mit problémy
s vyménou baterii.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Rychlé c¢teni kratkych textt (napisy u domovnich zvonkd apod.) kdekoliv, nezavislost na dennim
osvétleni.

Dalsi informace:

Zdrojem energie jsou tuzkové nebo ¢oskové baterie. Codkové baterie se pouzivaji u kapesnich
lup v zasuvném plastovém pouzdre.
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SKUPINA 1. OPTICKE POMUCKY

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.

. Ugel pouziti: éteni, psani.
. Pouzita technologie: optika.
. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:

zdravotni pojistovny;

vlastni financovani (u nékterych typu).

o b~ WN

Dodavatelé:
e Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 6: Lupa do ruky s osvétlenim

1.1.2.3 Lupy do ruky s automatickym osvétienim

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy do ruky s automatickym osvétlenim se velmi jednoduse ovladaji. Odpadaji pro-
blémy spojené s pokrocilym vékem uzivatell (zapomnétlivost pri vypinani svétla, neobratnost
pfi vymeéné baterii, narocny ekonomicky provoz). Soucasti lupy je usporné LED osvétleni, které
se automaticky rozsviti pfi uchopeni rukojeti a samo vypne pfi jejim uvolnéni. Akumulator, ktery se
automaticky nabiji napojenim na adaptér, je v rukojeti. Pfi prenosu je lupa chranéna pevnym pouz-
drem proti samovolnému rozsviceni. Rozsah zvétSeni je 3 az 11krat.

Naroc¢nost obsluhy:

Pomlcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace
s lupou vyzaduje schopnost udrzet lupu v ne-
ménné vzdalenosti nad textem a systematickou
orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Rychlé c¢teni kratkych textd (dopisy, slozenky,
faktury apod.) kdekoliv, nezavislost na dennim
osvétleni.

Dalsi informace:

Sada lup v rozsahu zvétSeni 3krat -11krat je
doplnéna o lupy ve zvétseni 3,5 a 7krat, které
jsou nabijeny dvéma 1,5V bateriemi.

Obr. 7: Lupa do ruky s automatickym osvét-
lenim
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni.
3. Pouzita technologie: optika; elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny; vlastni financovani (u nékterych typ().

Dodavatel:
® Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

1.1.3.1 Lupy predsadkové na bryle laboclip

Charakteristika / popis:

Lupy predsadkové na bryle Labo Clip slouzi predevsim ke ¢teni. Tvori je obdélnikové nebo
kruhové ¢ocky zabudované do ramene, které se upevnuje na brylovou obrubu. Cocéky se daji vy-
klapét do prostoru. Vyrabi se v binokularnim (1,7 az 3krat) a monokularnim (4 az 7krat) prove-
deni. Tato pomlcka je oblibena pro svij elegantni vzhled a jednoduchou obsluhu.

Narocénost obsluhy:
Pomticka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupy se uplatni pri ¢teni a psani kratkych text( i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Dalsi informace:
Lupy Ize osadit i na specialni ram. V tomto pripadé vSak odpada brylova korekce.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.

. Ugel pouziti: éteni; psani.
. Pouzita technologie: optika; mechanika.
. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:

zdravotni pojistovny;

vlastni financovani (u nékterych typa).

o b~ WN

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sggitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek
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1.1.3.2 Lupy hlavoveé

Charakteristika / popis:

Lupy hlavové maji vSestranné vyuziti pro lidi, kterym vyhovuji mala zvét$eni (do 3,5krat).
Upevnuji se na hlavu pomoci plastového pasku zakonéeného suchym zipem. Jsou uréeny k praci,
pri které uzivatel potrebuje volné obé ruce a musi sledovat vétsi pracovni plochu.

Naroénost obsluhy:
Pomucka je nenarocna na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupy se uplatni pri ¢teni a psani kratkych text( i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Dalsi informace:
Lupy hlavové mohou byt doplnény LED osvétlenim.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
. Ugel pouziti: éteni; psani.
. Pouzita technologie: optika; mechanika.
. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:
vlastni financovani.

o~ WN

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
e Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Lid., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek Obr. 9: Lupy hlavové

1.1.4 Lupy zavésné vysSivaci

Charakteristika / popis:

Lupy vySivaci jsou velmi oblibené vzhledem k velkému zornému poli, které umoznuje
dobrou orientaci v textu a nabizi Siroké moznosti pro ru¢ni prace. Lupa se zavesi kolem krku
a zakladnou opre o hrud. Ke konstrukci je mozné pripevnit doplhkové LED osvétleni.

Naroénost obsluhy:
Pomucka je nenaro¢na na obsluhu.
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Lupy se uplatni pri ¢teni, psani i drobnych sebeobsluznych ¢innostech.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.

. Ugel pouziti: éteni; psani; sebeobsluha.
. Pouzita technologie: optika.
. ZpUsob prace: ¢teni zrakem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:

zdravotni pojistovny;

vlastni financovani (u nékterych typu).

o~ WN

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sggitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

1.1.5 Hyperokularni ¢cocky

Zakladni charakteristika / popis:

Obr. 10: Zavésna lupa (na &teni, ruéni prace)

Hyperokularni ¢ocky jsou lupové ¢ocky zabrousené do brylovych obrub. Rozsah zvétseni je

4 az 12krat.

Naroénost obsluhy:

Pomulcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace
s lupou v brylich vyzaduje schopnost udrzet text
v neménné vzdalenosti od ¢ocky. Vyhodou jsou
volné ruce, je-li text polozen na sklopné desce.
Pri ¢teni se pohybuje budto textem pfi neménné
poloze hlavy nebo hlavou pfi neménné poloze
drzeni textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Cteni béznych textd.

Dalsi informace:

Hyperokular vyhovujiciho zvétseni musi za-
brousit a vlozit do brylové obruby optik. Tento
systém nelze pouzit pouzit binokularné.

Obr. 11: Hyperokularni ¢oCky
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni.
3. Pouzita technologie: optika.
4. ZpUsob prace: éteni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.

Dodavatel:
® Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

1.1.6 Radkové lupy, hranoly a polokoule

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy pfilozni se prikladaji ¢oCkou pfimo na papir. Horni ¢ast lupy je zakfivena tak, ze sou-
stredi svétlo z okoli do prostoru lupy. Zakriveni umoznuje nasviceni shora. Lupy jsou dodavany
jako radkové (tyc¢inky), polokoule nebo hranoly. ZvétSeni se pohybuiji v rozmezi 1,1 az 4krat. Sou-
¢asné ¢teni obéma oc¢ima je nespornou vyhodou predevsim u radkovych lup, které svym rozsahem
pokryji mnohdy cely radek textu.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomlicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Prehledna orientace v textu u radkovych lup. Nenaro¢né na svétlo.

DalsSi informace:

Pro pohodInéjsi sledovani textu v radku
mohou byt prilozni lupy ve tvaru tyCinky do-
plnény linkou (Eschenbach Optik, spol. sr. 0.,
Dioptra, a. s. Turnov) nebo podlouhlym vy-
fezem (Sagitta Ltd., s. r. 0.) a to i u polokouli.
Prilozni lupa ve tvaru hranolu mlze byt do-
plnéna o pridavné osvétleni nebo lupu, ktera
umozni dosahnout vétsiho zvétseni (Eschen-
bach Optik, spol. sr.0.).

Obr. 12: Radkové lupy, hranoly a polokoule
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni.
3. Pouzita technologie: optika.
4. ZpUsob prace: éteni zrakem.

5. Zpusob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny; vlastni financovani (u nékterych typa).

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
e Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Lid., s. r. 0.

1.2.1.1 Monokular

Zakladni charakteristika / popis:

Monokulary jsou uréeny predevsim k di-
vani se do dalky a ¢éteni napisti (nazvy ulic, in-
formacni cedule apod.). Nejznaméjsi a nejobli-
benéjsi pomickou tohoto typu je prizmaticky
monokular. Poskytuje vysokou kvalitu obrazu
a umoznuje jemné a plynulé ostreni od minimalni
vzdalenosti az do nekonec¢na. Osoby svétlopla-
ché oceni ve slune¢nych dnech tlumeni nadby-
tecného svétla, ke kterému dochazi v zavislosti
na délce tubusu. Po nasazeni predsadky s ¢oc-
kou se zméni zarizeni v mikroskop. Diky velkému
zvétseni textu umoznuje Cist i lidem s centralnim
vypadkem v zorném poli. Pod nazvem Monofold
8x21 je k dostani také monokular znamy jako
turmon. Ten je oblibeny predevSim pro svou
idealni skladnosti na cestach.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomutcky mUize délat problémy star-
Sim lidem a lidem s narusenou jemnou motorikou.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Pomucky se uplatni predevsim pri orientaci

v prostoru a ¢teni napisu.

Obr. 13: Monokulary
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text, pfiblizeny obraz.
2. U&el pouziti: éteni; psani; divani do dalky.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. Zpusob prace: éteni zrakem; vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny; vlastni financovani (u nékterych typa).

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

1.2.1.2 Galileiho systém

Zakladni charakteristika / popis:

Galileiho systém umoziuje divani se do dalky i do blizka. K divani do dalky se vyuziva pevné
zabudovany dalekohled do bryli (dalekohledové bryle). Cist je mozné po nasazeni piedsadky,
kterou tvori spojné ¢ocCky (lupoveé bryle). Predsadky jsou dodavany s pevné zabudovanou ¢ockou
nebo ¢ockou s moznosti odklopeni. Pri ¢teni se pouziva zvétseni v rozmezi 1,5 az 4krat. Bryle
Ize zhotovit i individualné podle predpisu oftalmologa. V tomto pfipadé je mozné zohlednit pacien-
tovu vlastni korekci. Galileiho systém se pouziva i v binokularnim provedeni.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomicky je nenaro¢na.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Poml(icka ma Siroké uplatnéni pri vnimani pro-
storu i pfi ¢teni a psani.

Dalsi informace:
Vyhodou binokularnich systém( jsou volné
ruce. Nevyhodou pak malé zorné pole.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace:
zvétSeny text, priblizeny obraz.
. Ugel pouziti: éteni; psani;divani do dalky.
. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. ZpUsob prace:
¢teni zrakem; vnimani zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny. Obr. 14: Galileiho systém monokularni

w N
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Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0. sestavil: Petr Karasek

1.2.2.1 Posuvny systém

Zakladni charakteristika / popis:

Posuvny systém umoziuje divani se do dalky, sledovani televize i praci s detailem. Tvori
jej dvé rady ¢ocek, umisténych na brylové obrubé. Pohyblivé ¢ocky je mozné vysouvat pomoci are-
tacnich kolec¢ek, po stranach brylové obruby, pro kazdé oko oddélené a preostrovat tak na riizné
vzdalené predméty. K divani do dalky je systém dostupny pod oznacenim MaxEvent (daleko-
hledové bryle), ke sledovani televize MaxTV a k detailni praci MaxDetail. Pom(icky jsou elegantni,
lehké a nenamahaji zrak. Existuji také systémy, u kterych lze pohyblivou radu ¢ocek vysouvat
pouze jako jeden celek.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomtcky je velmi jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Pomlcky Ize pouzit k riznym ¢innostem. Nevyhodou je dvojnasobné zvétseni, které vymezuje
okruh uzivateld na osoby s lehéim poskozenim zraku.

Dalsi informace:
Vyhodou téchto systému jsou volné ruce.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace:
zvétSeny text, priblizeny obraz.
2. Ugel pouziti: éteni; psani;
divani do dalky; drobné rucni prace.
Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. Zpusob prace:
¢teni zrakem; vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny; vlastni financovani
(u nékterych typ).

w

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek Obr. 15: Posuvny systém
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1.2.2.2 Galileiho systém

Zakladni charakteristika / popis:

Galileiho systém umoziuje divani se do dalky, praci ve vzdalenosti natazenych rukou
i éteni. Tyto pracovni vzdalenosti pokryva Galileiho systém (spojka + rozptylka) dvéma rdznymi
typy pomlcek v nékolika zvétSenich. K divani do dalky a vyuziti pfi bézné zrakové praci jsou do-
stupné pod oznacenim tele-med (dalekohledové bryle), ke ¢teni rido-med (lupové bryle).
Tubusy s optikou osazené na specialnim brylovém ramu umoznuji vycentrovani tubusu horizontal-
nim posunem po ramu. Vycentrovani a ostreni se provadi pro kazdé oko zvlast.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomtcky déla problémy starsim lidem a lidem s narusenou jemnou motorikou.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Pomlucky lze pouzit k divani do dalky, bézné praci i ¢teni. Je vhodné dodrzovat zrakovou hy-
gienu a Gastéji odpocivat.

Dalsi informace:
Vyhodou binokularnich systému jsou volné ruce. Nevyhodou pak malé zorné pole.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text, priblizeny obraz.
2. Ugel pouziti: éteni; psani; divani do dalky; drobné ruéni prace.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. Zpusob prace: éteni zrakem; vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sagitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 16: Galileiho systém binokularni
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1.2.3 Kepleruv systém

Zakladni charakteristika / popis:

Keplerav systém umoziuje vnimani obrazu v riiznych vzdalenostech, diky plynulému pie-
ostiovani. Nejcastéji se vyuziva k divani do dalky (dalekohledové bryle) v monokularnim pro-
vedeni ve zvétSeni 2,8 az 6krat. Keplertv systém (spojka+spojka) pracuje podobné jako prizma-
ticky monokular. Tvori ho malé tubusy s optikou zabudované do bryli nebo osazené na specialnim
brylovém ramu s moznosti vycentrovani tubusu horizontalnim posunem po ramu. Vzhledem ke
zvySené namaze pfi zrakoveé praci s pomuckou Ize binokularné pouzit pouze mala zvétseni (méné
nez 3krat) a proto se castéji vyskytuji v monokularnim provedeni.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomtcky plsobi problémy starsim lidem a lidem s narusenou jemnou motorikou.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Pomlcky se uplatni predevsim pfi orientaci a ¢teni napist v prostoru.

Dalsi informace:
Vyhodou binokularnich systému jsou volné ruce. Nevyhodou systému je malé zorné pole.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text, pfiblizeny obraz.
2. Uc&el pouziti: éteni; psani; divani do dalky.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika.
4. ZpUsob prace: éteni zrakem; vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.

Dodavatel:
® Eschenbach Optik,
spol. sr.o.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 17: Kepleriv systém
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1.3.1 Stojany

Zakladni charakteristika / popis:

Stojany s drzakem na lupy umoznuji nastaveni lupy v prostoru do rliznych poloh, dle zajmu
uzivatele. Pomucku lze postavit na stal nebo upevnit svorkou k desce stolu. Lupy Ize pak pouzit
i pro nékteré rucni prace.

Naroénost obsluhy:

Pomlucka je nenaro¢na na obsluhu. Pfi upevinovani lupy do svorky je nutna dostate¢na sila
v prstech.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Umoznuji mnohostranné vyuziti lupy, pohybového potencialu obou rukou a vhodnou Upravu pra-
covniho prostoru.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: -
. Ugel poutziti: pfidavné zafizeni k pomiicce.
. Pouzita technologie: mechanika.
. Zpusob prace:
nastaveni pomucky ¢i predmétu.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

A WN

Dodavatelé:
® Dioptra, a. s. Turnov
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.

sestavil: Petr Karasek Obr. 18: Stojan s drzakem na lupu

1.3.2 Sklopné desky

Zakladni charakteristika / popis:

Sklopné desky umoznuji nastaveni textu do polohy pohodiné ke éteni. Komfort pri ¢teni je
zajistén variabilitou nastaveni sklonu desky, dostate¢nou stabilitou a zarazkou pro text polozeny na
plose desky.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomdicka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Zvysuji Ctenarsky komfort.
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: -
2. Ugel pouziti: pfidavné zafizeni k pomiicce.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. Zpusob prace: nastaveni pomticky ¢i pfedmétu.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek Obr. 19: Sklopna deska

1.3.3 Osveétleni

Zakladni charakteristika / popis:

Vhodné osvétleni se vyznamné podili na kvalité zrakové prace. Nékteré svételné zdroje
jsou integrovanou soucasti optickych pomuicek, jiné se daji pripevnit k pomtckam jako pridavna za-
fizeni. Pfi vybéru stolni lampy je vhodné dbat na spinéni zakladnich kritérii: neprlisvitné stinitko
oto¢né kolem ramene, ohebné rameno a moznost regulace intenzity svétla. Pri nasviceni textu

pres prilozni lupu je mozné pouzit ¢elovou svitiinu. Dobrym pomocnikem na cestach mohou byt
malé kapesni svitilny.

Naroénost obsluhy:
Pomlcky jsou nenaro¢né na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Mohou prispét ke zvyraznéni textu a zlepsSeni orientace na pracovisti i mimo né.

Dalsi informace:
Vhodné svitidlo je treba vyzkouset a vybrat v béznych prodejnach s osvétlenim.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: zlep$eni podminek.
3. Pouzita technologie: doplnék k optické pomlcce.
4. Zplsob prace: nastaveni pomucky ¢i pfedmétu.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
® pbézna distribucni sit

sestavil: Petr Karasek Obr. 20: Osvétleni
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1.3.4 Filtrové bryle

Zakladni charakteristika / popis:

Filtrové bryle chrani sitnici pred negativnimi viivy zareni, predevsim UV zarenim a modrou ¢asti
vinového spektra. Priichod svételnych paprski urcité ¢asti svételného spektra omezuji nebo pfimo
blokuji konkrétnim slozenim filtru. PFiznivé ovliviiuji zrakové vnimani nejen pri ¢teni, ale také pri
orientaci v prostoru. Tlumi nadmérné svétlo, upravuji barevné vnimani, zvyraznuji kontrast, pro-
kresluji detaily, prohlubuji zorné pole a chrani proti oslnéni pri svétloplachosti. Dodavaji se
v brylové obrubé s boc¢nicemi nebo jako filtry zasazené do klasické brylové obruby (nedioptrické
i dioptrické). K dostani jsou i filtry jako predsadky na bryle.

Narocénost obsluhy:
Pomticka je nenaro¢na na obsluhu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Mohou prispét ke zvyraznéni textu a zlepsSeni orientace na pracovisti i mimo né.

Dalsi informace:

Vétsina filtrovych bryli se nasazuje na dioptrické bryle jako doplnék ke zlepseni zrakového
vnimani.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: zlep$eni podminek.
3. Pouzita technologie: doplnék k optické pomticce.
4. Zpusob prace: vnimani zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatelé:
® Color-Optik s.r.o.
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® Sggitta Ltd., s. r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 21: Filtrové bryle
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Skupina 2.

OPTOELEKTRONICKE
POMUCKY

2.1.1 CLEARVIEW + lupa neprenosna stolni

Zakladni charakteristika / popis:

ClearView+ je stavebnicovy systém, ktery umoznuje vhodnou kombinaci skladebnych prvku
(monitor, kamera, pridavny modul) sestavit az 50 rGznych kamerovych lup. Rezim prohlizeni ob-
razkd je ¢ernobily nebo barevny dle typu kamery, ktera je umisténa nad pohyblivym ¢tecim stol-
kem. U kazdého provedeni lupy je ¢ernobily (pozitiv/ negativ) rezim ¢teni. Pridavny modul dispo-
nuje barevnym (pozitiv/ negativ) rezimem ¢teni v Sestnacti kombinacich. Zahrnuje rovnéz funkce
ke zleps$eni orientace v textu (vodici linky nebo okna). ZvétSovani je automatické i manualni
v rozmezi 2,5 az 50krat (podle typu monitoru a objektivu). Ovladaci prvky jsou pfimo na pohybli-
vém ¢&tecim stolku, coz zvySuje celkovy pracovni komfort. Pri spolupraci s dobre vidici osobou
(kolega v zaméstnani, ucitel) Ize vyuzit ukazatel pozice, ktery oznaci snimany prostor svételnym
bodem primo na papife. Lupa mlze byt soucasti pocitacové sestavy.

Naroc¢nost obsluhy:

Naroc¢nost obsluhy je dana volbou skladebnych prvku. -
ClearView+ umoznuje sestavit zafizeni bez jakychkoliv V{/kon funkce &
ovladacich prvkl s prednastavenim dle pozadavk( uzi- L5
vatele. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku rada dohlizi na

a systematickou orientaci v textu. OST VVVI]GICI éinn A

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni: Cl listfinou SpO’eC
Lupa je vhodna k intenzivnéjsi praci a tudiz i jako vy-
baveni pracoviste.

Dalsi informace:

Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi
pisici rukou v zorném poli kamery a rukou pohybuijici ¢te-
cim stolkem nebo papirem.

Obr. 22: Lupa neprenosna stoini CLEARVIEW
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
® Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.2.1 PRISMA a PRISMA OPTi, ClearNote USB
a ClearNote+, prenosné lupy k monitoru/PC

Zakladni charakteristika / popis:
Tyto lupy patii do kategorie prenosnych lup vytvarejicich velky pracovni prostor umisté-
nim kamery nad pracovni plochou. PRIZMU tvori ohebné rameno s kamerou spojené kloubem
s podlozkou. Vysledného zvétSeni obrazu (az 52krat v kombinaci s 21" monitorem) se docili pohy-
bem ramene smérem k podlozce. Cteni textu umoznuje Sernobily rezim &teni (pozitiv/negativ).
Fotografie a obrazky Ize snimat v plnobarevném rezimu prohlizeni obrazkt. Pri ¢teni pohybujeme
textem. Lupu Ize pfripojit do videovstupu bézného televizoru. Upravenou verzi PRIZMA OPTi je
mozné pripojit do USB vstupu pocitace. ZvétsSeny obraz pak pozorujeme na monitoru pocitace.

ClearNote USB umoznuje oproti Prizmé navic snimat a pozorovat zvétSeny obraz z okol-
niho prostoru pomoci nataceci kamery. Dalsi prednosti lupy je Uplny autofocus, funkce vodici linky,
moznost ovladani z klavesnice pocitace a nabidka barev-
nych kombinaci v rezimu cteni.

Provedeni ClearNote+ s vystupem USB a VGA Ize pri-
pojit pfimo k poditatovému monitoru. S lupou lze &ist
v temnéjSim prostredi vzhledem ke kvalitnimu objektivu
(18x opticky zoom) s vlastnim osvétlenim.

Naroc¢nost obsluhy:

Kamerové lupy prenosné bez monitoru pripojitelné k po-
¢itaci vyuzivaji vétsinou mladi lidé, kterym obsluha pomdc-
ky necini problemy.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna ke ¢teni, psani i naslednému zpracovani
snimanych textd v digitalni podobé.

Obr. 23: Prenosna lupa Prisma pripojitelna k televizoru
¢i monitoru
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Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci mezi rukou pohybuijici papirem a rukou pisici v zorném poli
kamery.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani; sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: Gfady prace.

Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. s r.o.
® GALOP spol. sr. o.
® Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.2.2 TVi Color, TVi OPTi, Color Mouse USB/TV
rucné vedené prenosné lupy

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy TVi Color a Color Mouse USB / TV jsou ru¢né vedené, snadno prenosné lupy.
Umoznuji pripojeni do video vstupu bézného televizoru nebo k pocitaci (typ TVi OPTi
a Color Mouse USB). Pri ¢teni se pohybuje kamerou po fadku. Snadna pohyblivost a tvar ru¢ni
kamery umoznuje pohodiny pfistup k textu i ve hrbetu knihy. Ke ¢&teni je mozné pouzit Cernobily
rezim cCteni (pozitiv/ negativ). Fotografie a obrazky Ize snimat v plnobarevném nebo ¢ernobilém re-
zimu prohlizeni obrazk(, dle typu kamery. Pod kamerou Ize i psat.

Obr. 24: Pfenosné ru¢né vedené lupy
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Naroénost obsluhy:
Pomlcka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a schop-
nost systematicky pohybovat kamerou po radku.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych text(l doma, pri studiu i v zaméstnani.

Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisici rukou a rukou drzici kameru.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavateleé:
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.3.1 MAXLUPE

Zakladni charakteristika / popis:

MAXLUPE upouta velkym TFT displejem, plynulym zvétSovanim obrazu (az 30krat na ¢teni
a 12krat na psani) i zajimavym konstrukénim resenim (vyklopny stojan na psani a klopna obra-
zovka). Ke c¢teni je mozné pouzit ¢ernobily (pozitiv/ negativ) i barevny rezim ¢teni. Obrazky Ize
snimat v plnobarevném rezimu prohlizeni obrazkd.

Naroc¢nost obsluhy:

Pomlicka je nenaroc¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku, systema-
tickou orientaci v textu a schopnost pohybovat lupou
po radku.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Lupa je vhodna ke éteni a psani kratkych text(i doma,
pri studiu i v zaméstnani. Pro vyuziti béhem cest jsou
vhodnéjsi kapesni lupy.

Obr. 25: Prenosna lupa MAXLUPE s vestavénym mo-
nitorem
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Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisSici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
e Unioptik spol. sr. 0. sestavil: Petr Karasek

2.3.2 Fusion

Zakladni charakteristika / popis:

Fusion upouta neobvyklym technickym reSenim. Ru¢né vedena kamera je propojena kabelem
s vyklopnym TFT displejem, ktery je soucasti plastového kuffiku. Snadna pohyblivost a velikost
ruéni kamery umoznuje nejen pohyb po radku, ale i zpristupnéni jinak nedostupnych mist textu
(oblé povrhy listt, hibet knihy). Obraz Ize plynule zvétSovat otacenim zvétSovaciho kolecka. Ke
¢teni je mozné pouzit ¢ernobily (pozitiv/negativ) i barevny rezim ¢teni. Obrazky Ize snimat v plno-
barevném rezimu prohlizeni obrazki. Pod kamerou Ize i psat.

Naroénost obsluhy:
Pomlcka je nenaroc¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku, systema-
tickou orientaci v textu a schopnost pohybovat kamerou po radku.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych textli doma, pfi studiu
i v zaméstnani.

Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisici rukou
a rukou drzici kameru.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Obr. 26: Pfenosna lupa Fusion s vestavénym monitorem
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Dodavatelé:
® Eschenbach Optik, spol. sr.o.
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek

2.4.1 miniMAX

Zakladni charakteristika / popis:

Lupa miniMAX zaujme jednoduchym ovladanim tremi velkymi tlagitky a vysuvnym displejem, pod
kterym lze psat. Umoznuje zvétSeni textu ve trech nastavenych zvétsenich (pro ¢teni 3, 5, 7krat
a pro psani 2, 3, 4krat). Ke ¢teni textu je mozné pouzit Cernobily a barevny rezim &teni. Fotografie
a obrazky |ze snimat v plnobarevném rezimu prohlizeni obrazk(. Funkce znehybnéni obrazu uklada
pouze snimek.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomlicka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna kdekoliv ke ¢teni a psanikratkych textu.

Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu pisici ruky a ruky pohybujici lupou.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika;
elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
® Unioptik spol. s . 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 27: Pfenosna lupa miniMAX s vesta-
vénym monitorem
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2.4.2 MANO

Zakladni charakteristika / popis:

Lupa MANO nabizi plynulé zvétSovani obrazu az do dvacetinasobného zvétSeni. Ke ¢teni
textu je mozné pouzit Cernobily a barevny rezim cteni. Fotografie a obrazky Ize snimat v plnoba-
revném rezimu prohlizeni obrazk(. Dulezité informace na obrazovce zachyti funkce znehybnéni
obrazu doplnéna paméti, do které Ize ulozit 3 snimky. Pri praci s lupou se vyuziva vyklopny
stojanek. Stojanek nakloni obrazovku Sikmo k uzivateli a otevie pod kamerou prostor pro psani.

Naroc¢nost obsluhy:
Poml(icka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-
matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych text(i doma, v obchodé, pfi studiu i v zaméstnani.

DalsSi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci po-
hybu pisici ruky a ruky pohybuijici lupou.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika;
elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace.

Dodavatel:
® Unioptik spol. s . o.

Obr. 28: Pfenosna lupa MANO s vestavénym
sestavil: Petr Karasek monitorem

2.4.3 Maggie

Zakladni charakteristika / popis:

Maggie zaujme velikosti kreditni karty. ZvétSeni je nastavitelné ve Ctyrech velikostech 4krat,
6krat, 8krat a 11krat. Dodava se ve dvou verzich Maggie Pro a Maggie MD. Maggie umoznuje
snimani textu plnobarevné i ¢ernobile. Maggie MD navic disponuje ¢ernobilym (pozitiv/negativ)
rezimem ¢teni. Dllezité informace na obrazovce zachyti funkce znehybnéni obrazu.
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Naroénost obsluhy:
Pomlcka je nenaroc¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku, systema-
tickou orientaci v textu a schopnost udrzet lupu nad textem.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Prednosti této lupy je jeji mala velikost, vaha a snadna prenosnost. Je vSak vhodna jen k zpfri-
stupnéni kratkych informaci (cenovky, jizdni fady apod.) nikoliv k delSimu souvislému &teni. Nabi-
jeni baterie je mozné také propojenim pres USB port pocitace.

Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci po-
hybu pisici ruky a ruky pohybuijici lupou.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: afady prace.

Dodavatel:
® Spektra, v. d. n.

Obr. 29: Pfenosna lupa Maggie s vestavénym
sestavil: Petr Karasek monitorem

2.4.4 LOOKY+

Zakladni charakteristika / popis:

Lupa Looky+ umoznuje vybrat si tfi zvétseni v rozmezi 1 az 20krat. Ke éteni textu je mozné
pouzit ¢ernobily (pozitiv/ negativ) a barevny rezim ¢éteni. Rezim prohlizeni obrazku je plnobarevny.
Dulezité informace na obrazovce zachyti funkce znehybnéni obrazu. Soucasti lupy je vyklopna
rukojet, ktera umoznuje drzet lupu nad textem.

Naroénost obsluhy:
Poml(icka je nenaro¢na na obsluhu. Prace s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a syste-

matickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Lupa je vhodna ke ¢teni a psani kratkych text(li doma, v obchodé, pfi studiu i v zaméstnani.
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Dalsi informace:
Pri psani je nutné zvladnout koordinaci pohybu mezi pisSici rukou a rukou pohybuijici lupou.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: éteni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika;
elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé:
® Sagitta Ltd. s. r. 0.
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

Obr. 30: prenosna lupa Maggie s vestavénym
sestavil: Petr Karasek monitorem

2.4.5 COMPACT + a COMPACT mini

Zakladni charakteristika / popis:

Lupy COMPACT jsou dodavany ve dvou verzich COMPACT+ a COMPACT mini. COMPACT+
zaujme Sirokouhlym integrovanym displejem a vyklopnou rukojeti, ktera umoznuje drzet lupu nad
textem. COMPACT+ nabizi 3 nastavena zvétSeni (5krat, 7.5krat a 10krat), COMPACT mini ma
2 nastavena zvétSeni. Rezim prohlizeni obrazk( je plnobarevny. Snadné vnimani textu umoz-
nuje ¢ernobily (pozitiv/ negativ) a barevny rezim ¢&teni. Dulezité informace na obrazovce zachyti
funkce znehybnéni obrazu. COMPACT+ navic disponuje rezimem pro ¢teni informaci z displeje
(napf.mobilniho telefonu).

Naroc¢nost obsluhy:

Pomlcka je nenaroc¢na na obsluhu. Prace
s lupou vyzaduje dobrou jemnou motoriku a sy-
stematickou orientaci v textu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Lupy jsou vhodné ke ¢teni a psani kratkych
textd doma, v obchodé, pfi studiu i v zamést-
nani.

Dalsi informace:

Pri psani je nutné zvladnout koordinaci po-  Obr. 31: Pfenosna lupa Compact s vestavé-
hybu mezi pisici rukou a rukou pohybujici lupou.  nym monitorem
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: zvétSeny text.
2. Ugel pouziti: &teni; psani.
3. Pouzita technologie: optika; mechanika; elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
® Spektra, v. d. n. sestavil: Petr Karasek
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Skupina 3.
VYPOCETNI TECHNIKA

Zpristupnéni vypocetni techniky Ize bez nadsazky povazovat za vyznamny milnik v gramotnosti
uzivatell s tézkym postizenim zraku. Diky vypocetni technice mohou uzivatelé informace nejen pa-
sivné prijimat (tedy Cist nebo poslouchat), ale soucasné i snadno vytvaret a editovat.

Pomlicky na bazi osobnich pocitacli se u nas objevily na pocatku 90. let minulého stoleti. O né-
kolik let pozdéji byl zpristupnén i graficky operaéni systém MS Windows. V soucasné dobé Ize
pracovat i v dalSich operac¢nich systémech, jakou jsou napriklad Linux ¢i Mac OS X.

PC pomticky jsou viceucelové - uréené nejen ke éteni a psani, ale obecné ke zpfistup-
néni a zpracovani informaci. Jejich naro¢nost se projevuje (odrazi) v cené i ve zplsobu obsluhy
a pouzivani. Jejich nespornou vyhodou je
e moznost vyuziti dalSich smysli (hmatu, sluchu) ke kompenzaci zrakového postizeni:

m zvetseni obrazu (softwaroveé lupy),

m zpfistupnéni alternativnim zptsobem (pomoci dvou dalsich smysl():

o sluch (hlasové vystupy),
o hmat (hmatové vystupy).
e multifunkénost.

Kompenzacni pomuUcky na bazi vypocetni techniky mohou uzivatelim pomoci v celé radé si-
tuaci, zvysit jejich samostatnost a nezavislost, a do zna¢né miry zmirnit negativni diisledky tézkého
postizeni zraku.

Pocita¢ mlze ¢lovéku s postizenim zraku slouzit

e jako nastroj k zaznamenavani informaci vSeho druhu (poznamky, adresy, tel. ¢isla, soukromé

a pracovni zaznamy atp.),

e ke ¢teni tisténych dokumentt (knihy, dopisy, ¢asopisy atp.), které mohou uzivatelé dale ukla-
dat, editovat, predavat dalSim osobam atp.
e ke komunikaci:

= tvorba dopisd,

m elektronicka posta,

m programy pro komunikaci v realném c¢ase,

m vyuziti sluzeb Internetu.

e ke studiu a vzdélavani,
e ke smysluplnému traveni volného ¢asu.
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Vyuziti pocitace v zaméstnani:

programator,

tvlirce webovych stranek,

lektor vypocetni techniky,

ucitel hudby,

maser,

prekladatel,

telemarketing.

Pocitacové pomlcky také hojné vyuzivaji nejen studenti strednich a vysokych skol, ale i zaci Skol

zakladnich.

Specifika prace zrakové postizenych s PC

Nevidomému uzivateli jsou pomoci screenreaderu, neboli odecitace obrazovky, zpristupnény
pouze informace v textové podobé (neni tedy schopen pracovat s obrazky, grafy atd. - zde je
potreba pouzit tzv. taktilni grafiku).

e Nevidomy uzivatel ziskava informace linearné - chybi mu kontext zobrazované informace.

Nevidomy uzivatel obsluhuje PC a veskeré programy vyhradné z klavesnice pomoci klave-
sovych povell (zkratek).

Nevidomy uzivatel musi mit operacéni systém a nékteré aplikace specialné nastaveny
tak, aby byly co nejlépe zpfristupnény.

Nevidomy uzivatel nepracuje s PC intuitivné, ale analyticky - musi se naucit konkrétni po-
stupy a reseni - rozdil oproti praci slabozrakého uzivatele ¢i uzivatele bez zrakoveé vady.
Slabozraky uzivatel v disledku pouziti softwarove lupy vidi v jednu chvili pouze (malou) ¢ast
obrazovky, chybi mu kontext zobrazenych informaci.

Neékteri slabozraci uzivatelé potrebuji jinak nastavené barevné schéma obrazovky, nez je
standardni nastaveni (napfr. ,Vysoky kontrast ¢erna®).

Tematika zpristupnéni vypocetni techniky je velmi Sirokym a neustale se rozvijejicim oborem,

proto se v této kapitole budeme vénovat spise principiim, nez konkrétnim reSenim. Oblast zpfi-
stupnéni vypocetni techniky totiz neustale prochazi velmi dynamickym rozvojem a po-
mérné ¢asto se objevuji nové moznosti, jak mohou vypocetni techniku uzivatelé s tézkym postize-
nim zraku vyuzivat.

porucuji také sledovat online zdroje, které se
této oblasti pravidelné vénuji (napriklad blog
www.poslepu.cz) a jsou schopny na tyto zmény
a novinky reagovat pruzneéji, nez tisténa publi-
kace.

V pripadé zajmu o tuto tematiku proto do-

sestavil: Radek Pavlicek

Obr. 32: Nevidoma uzivatelka pracuje s po-
Citacem
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3.1.1 Hlasové syntézy

Zakladni charakteristika / popis

Hlasova syntéza (nazyvana také hlasovy Ci reCovy syntezator) je program, ktery zajistuje hla-
sovy vystup dalsim programiim (v kontextu vypocetni techniky se jedna o odecitace obrazovky Gi
softwarové lupy). Slouzi jako prevodnik vstupniho textu na jeho mluvenou podobu (tzv. TTS - text
to speech - systém). Nékteré syntézy pracuji na dohodnutém univerzalnim rozhrani (v operacnim
systému Windows SAPI4 nebo SAPI5) a mohou byt potom volany z jakékoli aplikace, jiné tak uni-
verzalni nejsou a mohou byt pouzivany pouze aplikaci, pro kterou byly napsany.

V nasich zemich je nejzadanéjsi/nejpouzivanéjsi hlasovy syntezator v ¢esting, ¢asto se ale mU-
zeme setkat se syntezatory cizojazyénymi (angli¢tina, némcina, slovenstina, rustina, Spanélstina,
atp.).

V soucasné dobé se prakticky bez vyjimek jedna o reSeni softwarové. Drive vSak byl
hlasovy syntezator resen i hardwarove (TTS PCVOX se systémem Beta, Dolphin Juno).

Naroc¢nost obsluhy

Samotny hlasovy syntezator je na obsluhu nenaroc¢ny, zaskoleni s jeho obsluhou je ¢asto soucasti
zaskoleni prace s konkrétni pomuckou, v niz je pouzit. Prace s hlasovym syntezatorem predpoklada
schopnost porozumeét umeélé/syntetické redi.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Hlasovy syntezator se pouziva v celé radé pomlcek, jak jednoduchych, tak naroénych na ob-
sluhu, které uzivatelé s tézkym postizenim zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci.

Dalsi informace
http://blindfriendly.cz/hlasove-syntezy/

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZplUsob prace: poslouchani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatele

Adaptech, s. . 0
ACE Design, s. r. 0.
GALOP spol. s . o.
RosaSOFT, s. r. o.
SpeechTech, s. r. 0.
Spektra, v. d. n.

sestavil: Radek Pavlicek
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3.1.2 Odecitace obrazovky

Zakladni charakteristika / popis

Odecita¢ obrazovky (screen-reader) je specialni software, ktery prevadi informace z pro-
stredi operacniho systému a aplikaci do podoby alternativniho vystupu. Ten byva bud’ hlasovy,
kdy jsou uzivateli informace predcitany, nebo hmatovy, kdy jsou informace prevadény do Braillova
slepeckého pisma. Mozné je i pouziti kombinace vice vystupnich zarizeni najednou.

Odecita¢ obrazovky zpristupnuje funkce operacniho systému i aplikaci, které jsou v systému
nainstalovany. Jakmile je odecita¢ obrazovky spustén, zacne automaticky ohlasovat vyznamné
o aktivni polozce, jejim kontextu ¢i dalsi informace v textové podobé, kieré je mozné zpristupnit.

Odecitace obrazovky jsou dnes k dispozici jak komeréni, tak bezplatné. Kromé operacniho sy-
stému Windows je dnes najdeme i v dalSich systémech (napriklad Mac OS X nebo Linux) ¢i v za-
fizenich jako jsou napriklad mobilni telefony.

Naroc¢nost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou odecitace obrazovky je Casto soucasti zaskoleni prace s konkrétni po-
muckou, v niz je odecita¢ obrazovky pouzit. Naroénost obsluhy zavisi na radé faktor(: svou roli hraji
pozadavky uzivatele na to, co chce pomoci odecitace obrazovky délat, jeho predchozi znalosti a do-
vednosti a v neposledni fadée také ergonomie ovladani konkrétniho odecitace obrazovky.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Odecita¢ obrazovky se pouziva nejen v poditacich, ale v celé radé dalSich pomlcek, které uzi-
vatelé s tézkym postizenim zraku pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci. Odecita¢ obra-
ZovKy je spolu s hlasovou syntézou klicovym programem, umoznujicim nevidomym lidem pracovat
s vypocetni technikou a dalSimi pomdckami.

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=25
http://www.spektra.eu/cz/zrak/prg-hal-sn.php
http://www.tyfloemploy.org/vystupy-projektu/jaws
http://blindfriendly.cz/nvdaKli¢ova slova

Klicova slova
1. Zplsob komunikace:

hlasovy vystup, hmatovy vystup. W_
2. Ucel pouziti: €teni, psani, komunikace. © Wt sodmiin’ |l e Iz
3. Pouzita technologie: vypocetni technika. Pl i e
4. Zpusob prace: poslouchani, éteni hmatem. | s e T —
5. Zpusob thrady kupni ceny: Gfady prace. el }—T@m::‘—mm—:
2 Pilkcat jon v dislozich | [ ] Sioro |
Obr. 33: Jaws - zakladni nastaveni
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Dodavatele

Adaptech, s. . 0

ACE Design, s. r. 0.

GALOP spol. sr. o.

Spektra, v.d.n. sestavil: Radek Pavlicek

3.1.3 Softwarove lupy

Zakladni charakteristika / popis

Softwarova lupa je specialni software, jehoz primarni funkci je zvétSovani informaci zobra-
zenych na monitoru pocitace. Softwarové lupy existuji ve verzich bez nebo s hlasovou podporou.
Verzi s hlasovou podporou pouzivaji ti uzivatelé, kterym uz nestaci pouze zvétSeni a potrebuji
jako podplrny prostredek i hlas.

Softwarova lupa nabizi celou fadu funkci, které uzivatelim s tézkym postizenim zraku usnadnuji
praci s pocitacem: zvétSovani, zoom okna, vyhlazovani zvétseného textu, filtraci barev ¢i zvyraz-
néni kurzoru mysi, textového kurzoru a aktualniho prvku.

Softwarova lupa s hlasovou podporou kromé zvétSovani nabizi i zakladni hlasovou odezvu
déni na obrazovce pocitace. Tato varianta je vhodna pro uzivatele, ktefi pouzivaji vétsi zvét-
Seni a hlasova podpora jim v urcitych situacich praci usnadni - napriklad pfi plynulém &teni del-
Siho textu, orientaci v menu &i v textu.

V pripadech, kdy ma klient progresivni zrakovou vadu, je vhodné pouzit softwarovou lupu
v kombinaci s plnohodnotnym hlasovym vystupem (ij. odecitacem obrazovky a hlasovou
syntézou). Jedna se o kombinaci softwarové lupy a hlasového vystupu, u které si pak sam uziva-
tel fidi, kdy a pfi jaké praci pouziva hlasovy vystup a kdy softwarovou lupu.

Naroénost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou softwarové lupy je ¢asto soucasti zaskoleni prace s konkrétni pom(c-
kou, v niz je softwarova lupa pouzita. Narocnost obsluhy zavisi na radé faktor(i: svou roli hraji po-
zadavky uZzivatele na to, co chce pomoci softwarové lupy délat, jeho predchozi znalosti a doved-
nosti a v neposledni radé také ergonomie ovladani konkrétni softwarovée lupy.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Softwarova lupa se pouziva v celé radé pomlcek, které uzivatelé s tézkym postizenim zraku
pouzivaji pro komunikaci a ziskavani informaci - nejen v pocitacich, ale napriklad i v mobilnich
telefonech. Softwarova lupa je kliCovym programem, umoznujicim tézce slabozrakym lidem praco-
vat s vypocetni technikou a dalSimi pomtckami.

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=26
http://www.spektra.eu/cz/zrak/prg-zoomtext.php
http://www.spektra.eu/cz/zrak/prg-hal-sn.php
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Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, hlasovy vystup.
2. Ucel pouziti: &teni, psani, komunikace.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZpUsob prace: éteni zrakem, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé TREET
® Adaptech, s.r. o Soubor Cinnosti Zvétsovs¢ Qdeditst Nastaveni Nspovsds
® GALOP spol. sr. o. S 2aon: sl
® Spektra, v. d. n.
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Obr. 35: SuperNova - oviadaci panel

3.1.4 Software pro praci s tisténou prediohou

Zakladni charakteristika / popis

Software pro praci s tisSténou prediohou bud predlohu zvétSuje a zobrazuje ji ve stylu televizni
kamerové lupy, nebo predlohu prevadi do digitalni (textové) podoby k naslednému , precteni® hla-
sovou syntézou. Pro ucel zobrazeni ve zvétSené podobé se tisténé predlohy snimaji skenerem
nebo zobrazuji na monitoru pomoci pridavného zarizeni - kamery. Pro ucel prevodu do textové po-
doby se predlohy snimaji skenerem nebo se pouziji ze souboru, ktery predlohu obsahuje.

Ackoliv je v dnesni dobé uz tato ¢innost spiSe na ustupu, protoze informace mohou lidé s tézkym
postizenim zraku ziskavat mnohem jednoduseji napfriklad z internetu, presto existuji situace, kdy
jsou tyto programy potrebné. Jedna se hlavné o pripady, kdy jsou tisténé dokumenty jedinym no-
sitelem informaci, a neni moznost jiného zdroje, odkud by Sly Cerpat, napr. v elektronické podobé
- osobni korespondence, smlouvy, prikazy, uctenky, slozenky apod.

Slabozraci uzivatelé pouzivaji k praci s tisténou predlohou tzv. skenerovou lupu, coz je spe-
cialni program, ktery predlohu po nasnimani skenerem do pameéti pocitace zvétsi a umozni jeji
dalsi vizualni upravy.
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Nevidomi uzivatelé pouzivaji k praci s tisténou predlohou OCR program, pripadné specialni
program, jehoz ovladani je snazsi, nez prace s béznym OCR programem. Po nasnimani skenerem
je predloha OCR programem rozpoznana a prevedena do textového formatu, se kterym pak mize

KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

uzivatel dale pracovat pomoci hlasového ¢i hmatového vystupu.

Specialni programy dnes ¢asto disponuiji jak funkcemi skenerove lupy, tak i OCR programu a uzi-
vatel se tak mize dle charakteru své zrakové vady a typu predlohy rozhodnout, zda si predlohu po
nasnimani prohlédne s vyuzitim funkci skenerové lupy, nebo necha prevést do textové podoby

a pouzije precteni prostrednictvim hlasové syntézy.

Naroc¢nost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou software pro praci s ¢ernotiskovou predlohou je ¢asto soucasti zaskoleni

prace s konkrétni pomutckou, v niz je program pro praci s tiSténou predlohou pouzit.
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Obr. 37: Specialni program Viewdio

Obr. 38: Specialni program ZoomView
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Prace s tisténymi informacemi, které nelze ziskat jinym zplsobem.

Dalsi informace
http://www.galop.cz/winmenu
http://www.viewdio.eu
http://www.acedesign.cz/?q=produkty/oko-winmonitor/zoomview
http://www.abbyy.cz
http://centrumpronevidome.cz/doc/srovnani-ocr-2007. pdf

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: &teni.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZpUsob prace: éteni zrakem, poslouchani, é¢teni hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatele
e ACE Design, s. r. 0.
GALOP spol. sr. o.
Spektra, v. d. n.
bézna distribucni sit sestavil: Radek Pavlicek

3.1.5 Software zjednodusujici praci s pocitacem

Zakladni charakteristika / popis

Prace v grafickém prostredi operacniho systému Windows a jednotlivych aplikaci nemusi byt
pro kazdého uzivatele s t&zkym postizenim zraku jednoducha. Dlvodem m{ize byt i fakt, ze ovla-
dani rady aplikaci je navrzeno s ohledem na intuitivni praci (piktogramy ikon reprezentu;ji akci, ktera
se vykona po kliknuti na ikonu), zatimco uzivatelé s tézkym postizenim zraku ¢asto pracuji s podi-
tacem analyticky. To znamena, ze se uci konkrétni postupy ¢i posloupnosti povell, jak dosahnout
svého cile, mnohdy jen pomoci klavesnice a klavesovych zkratek.

Software zjednodusuijici praci s PC umoznuje s pocitacem velmi snadno pracovat témér kaz-
dému uzivateli bez ohledu na miru pocitacovych znalosti. Rozhrani téchto program( je navrzeno
s ohledem na maximalni jednoduchost ovladani a s ohledem na potreby uzivatell s tézkym posti-
zenim zraku. Vétsinou obsahuje seznam nabidek, které Ize jednoduse prochazet pomoci kurzoro-
vych Sipek.

Nevyhodou tohoto feseni pak mlze byt jista ,,segregace” uzivatele od béznych uzivatell, ktefi
pri praci pouzivaji standardni aplikace.

Do skupiny program(, zjednodusujicich praci s PC, mizeme také zaradit programy Beletrik
a Knihomol, které zprostredkovavaji nebo jsou uréeny pro pristup k elektronickym kniham a ¢aso-
pistim.
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Hlavni menu

. Hlavni skuplna
Dopisy a dokumenty | Spravce F1
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Druha sada funkci . |
Diar F5 Nastaveni F11

Prislusenstvi... F6 ' O programu F12 I

ESC Ukoncit

F1 Napovéda

Obr. 39: Specialni program Guide  Obr. 40: Specialni program Asistent
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Obr. 41:  Obr. 42: Specialni program WinMenu
Specialni program
Knihomol

Naroénost obsluhy

Zaskoleni s obsluhou software je zpravidla soucasti zaskoleni prace s konkrétni pomUckou, v niz
je tento software pouzit. Narocnost obsluhy zavisi na radé faktor(: svou roli hraji pozadavky uzi-
vatele na to, jakou cinnost chce na PC vykonavat, jeho predchozi znalosti a dovednosti a v ne-
posledni radé také ergonomie ovladani konkrétniho programu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Software zjednodusuijici praci s PC umoznuje pouzivani vypocetni techniky i uzivatelim, kteri
nejsou PC fandové a pocitac je pro né v prvni fadé pracovni nastroj, a ne konicek.

Dalsi informace
www.galop.cz/winmenu
www.beletrik.czwww.spektra.eu/cz/zrak/prg-guide.php
www.acedesign.cz/?q=produkty/oko-winmonitor/asistent
www.spektra.eu/cz/zrak/prg-knihomol.php
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Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, hlasovy vystup, hmatovy vystup.
2. Ugel pouziti: prace s informacemi.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. Zpusob prace: ¢teni zrakem, poslouchani, ¢teni hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé
e ACE Design, s.r. 0.
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n. sestavil: Radek Pavlicek

3.2.1 Braillsky radek

Zakladni charakteristika / popis

Braillsky radek (nékdy nazyvany téz braillsky/hmatovy displej/zobrazovac) je zarizeni obvykle
ve tvaru kvadru, jehoz horni strana je osazena radou piezoelektrickych element(l, slouzicich
k zobrazeni jednotlivych pismen braillské abecedy. Podle poctu téchto element( rozliSujeme radky
standardné 20, 40 nebo 80 znakové. Vzhledem k tomu, ze se jedna o nejdrazsi ¢ast zarizeni, od-
viji se jeho porizovaci cena pravé od jejich poctu. Kromé rady jednotlivych element( k zobrazeni
pismen braillské abecedy, obsahuji braillské radky radu ovladacich tlacitek, ktera slouzi prede-
vSim k posunu zobrazovaného textu na radku, a k mnoha dal$im ¢innostem, aniz by nevidomy uzi-
vatel musel presunovat ruce z braillského radku na klavesnici a zpét.

Braillsky radek se zpravidla kabelem &i bezdratové pfipojuje k PC. Nejedna se tedy o autonomni
pomucku, ackoliv nékteré z nich Ize dodate¢né rozsirit tak, ze pak funguji jako samostatné zapis-
niky. Nékteré braillské radky Ize také pouzit napriklad s mobilnimi telefony Ci jinymi zafizenimi.

Braillské fadky umoziuji zobrazeni textovych informaci (at uz vlastnoruéné porizenych,
zobrazovanych opera¢nim systémem a aplikacemi, snimanych skenerem a rozpoznanych OCR pro-
gramem nebo ziskanych z internetu) pomoci Braillova bodového pisma.

Vyuziti zarizeni tedy predpoklada znalost prace s PC a aktivni zvladnuti ¢teni Braillova bodo-
vého pisma. Proto se vétsinou osvédcuje u lidi, ktefi jsou nevidomi od narozeni nebo od utlého
véku a Cist i psat v Braillové bodovém pismu se uci pfirozené béhem skolni dochazky. Tuto doved-
nost pak dale uplatni pfi dalSim vzdélavani na strednich ¢i vysokych sSkolach. Lidé, ktefi ztratili
zrak v prlibéhu zivota, ¢asto na zakladé nemoci (cukrovka spojena se snizenou citlivosti) ¢i na za-
kladé prirozeného procesu starnuti (oslabeni poznavacich funkci a snizeni citlivosti v prstech) si uz
bodové pismo dobre neosvoji a pomucku tudiz nevyuziji.

Pomlcka je nepostradatelna predevsim pro nevidomé uzivatele, ktefi pracuji pfevazné
s odbornymi nebo rozsahlymi texty (studenti, intelektualné pracuijici, pravnici, prekladatelé, ma-
tematici apod.).
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Naroénost obsluhy

Samotny braillsky fadek neni naro¢ny na obsluhu, seznameni se zaklady obsluhy braillského
radku lze zvladnout za cca 1 az 2 hodiny. K pouzivani braillského radku je nutna pocitacova gra-
motnost, protoze braillsky radek se vétsinou nepouziva samostatné, ale jako vystupné/vstupni
zarizeni pocitace.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlicka slouzi k praci s informacemi v digitalni podobé pomoci Braillova slepeckého pisma.

Dalsi informace
http://blindfriendly.cz/braillske-radky
http://www.blindfriendly.cz/at/srovnani-braillskych-radku/
http://www.spektra.eu/cz/zrak/brl-terminaly.php
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=45
http://poslepu.blogspot.com/search/label/braillsk%C3%BD%20%C5%99%C3%A1dek

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
. Ugel pouziti: &teni, (psani).
. Pouzita technologie: elektronika.
. ZpUsob prace:
¢teni hmatem, ovladani hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
urady prace.

A WN

Dodavatelé

® Adaptech, s. r. 0.

® Donat Prague, s. r. 0.
GALOP spol. s. o.
Merit - Jan Halousek
Spektra, v. d. n.

sestavil: Radek Pavlicek Obr. 43: Braillsky radek

3.2.2 Braillska tiskarna

Zakladni charakteristika / popis

Tiskarna reliéfnich znak( pro nevidomé umoznuje oboustranny tisk textu na papir v Sesti-
bodovém nebo osmibodovém Braillové pismu, tisk grafiky, grafickych znakl ¢i reliéfni tisk
latinky. Tiskarna neni autonomni zarizeni, ale je tfeba ji pfipojit k pocitaci, kde je text pred sa-
motnym tiskem treba upravit tak, aby tistény vysledek odpovidal pozadavkim braillské normy. Pro
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Upravu lze pouzit bud° MS Word, doplnény o specialni Sablonu s makry, nebo textovy editor
WinBraille, ktery se vyznacuje jednoduchou obsluhou, snadnou pouzitelnosti i pro nevidomé a hodi
se pro rychly tisk dokumentu.

Naroc¢nost obsluhy

Naroc¢nost obsluhy pomucky je pfimo umérna naro¢nosti formatovani dokumentu, ktery bude
vytistén. Tiskarnu Ize obsluhovat i bez kontroly zrakem (jeji ovliadani usnadnuje zvukova signalizace,
hlasovy vystup a tlacitka s braillskymi popisky), stejné tak Ize bez kontroly zraku i tisknout jedno-
duse formatované dokumenty. PomUicka vyzaduje aktivni dovednost éteni Braillova pisma hmatem.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlicka slouzi k pripravé braillského tisku a grafiky. Pom(cka slouzi k zprostredkovani infor-
maci a grafiky v tisténé podobé prostrednictvim Braillova bodového pisma.

Dalsi informace
http://www.spektra.eu/cz/zrak/tisk-everest.php

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
. Ugel poutziti: tisk.
. Pouzita technologie: mechanika.
. Zpusob prace: ¢teni hmatem,
nastaveni hmatem a poslechem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

A WN

Dodavatelé
® Merit - Jan Halousek
® Spektra, v. d. n.

sestavil: Radek Pavlicek Obr. 44: Braillska tiskarna

Obr. 45: Tiskarna reliéfnich obrazku - Fuser Obr. 46: Ukazka vyukové pomucky vyrobe-
né za pomoci Fuseru
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3.2.3 Tiskarna reliéfnich obrazku - Fuser

Fuser je zarizeni pro vyrobu reliéfnich obrazk(i na specialni papir, pokryty teplocitlivou vrstvou.
Jeho vystupem je hmatny obrazek (tzv. taktilni grafika), ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou kon-
turu predlohy a umoznuje zrakové postizenym uzivatelim zlepsit vnimani obrazk( ¢i ziskat prosto-
rovou predstavu. Hmatny obrazek je primarné urcen pro prohlizeni hmatem, diky kontrastnimu
zobrazeni (¢erna na bilé) mlze uzivatel pri praci s obrazkem vyuzit i zrak.

Zarizeni pracuje na mechanickém a termovakuovém principu. Hmatny reliéf vystupuje z plochy
specialniho papiru a Ize tedy timto zplsobem zhotovovat mapy, pomtcky pro matematiku a obecné
zlepSovat prostorovou predstavivost.

Podklady Ize vytvorit bud’ rucné, tj. predlohu na papir nakreslit, nebo je mozné predlohu vytvorit
na PC a vytisknout na specialni papir. Priprava podklad(i pro vyrobu hmatovych obrazk( vyzaduje
zrakovou kontrolu, obsluha pom(cky jako takova je mozna i bez kontroly zrakem.

Naroc¢nost obsluhy

Pomlcka je nenaro¢na na obsluhu a Ize ji obsluhovat i bez kontroly zrakem, pro pfipravu pod-
klad(l pro tvorbu hmatovych obrazku je ale nutna znalost vytvareni reliéfni grafiky (vyZzaduje zrakovou
kontrolu).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlcka slouzi k pripravé hmatové grafiky (mapy, obrazky, grafy, schémata atp.).

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=70
http://www.spektra.eu/cz/zrak/tisk-piaf.php

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
2. Ugel pouziti: tisk.
3. Pouzita technologie: mechanika, termovakuovy princip.
4. Zpusob prace: ¢teni hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n.
sestavil: Radek Pavlicek
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3.2.4 Specialni zapisniky

Zakladni charakteristika / popis

Zapisniky v podobé specialnich zarizeni maji pro nevidomé uzivatele obvykle radu prijemnych
vlastnosti. Kromé dlouhého provozu bez potreby nabijeni zpravidla disponuji uzivatelsky privétivym
prostredim, uzplsobenou ¢&i braillskou klavesnici, vystupem v Braillové bodovém pismu nebo zjed-
nodusenym ovladanim. Obvykle nemaji obrazovku. Specialni zapisniky disponuji vSemi potrebnymi
funkcemi, se kterymi se Ize setkat i u béznych zapisnik(: editor textu, diar, adresar, sprava posty,
ukolovnik ¢i kalkulacka.

Tyto vyhody jsou vSak v nékterych pripadech vykoupeny vySsi pofizovaci cenou oproti situaci,
kdy uzivatel napriklad vlastni stolni pocita¢ a ma jiz legalné zakoupeny licence specialniho softwaru.
Nevyhodou specialnich zapisnikll také byva jejich pomérné zastaralé hardwarové vybaveni (chy-
béjici BlueTooth, mala vestavéna pamét apod.) ¢i zastaraly operacni systém.

Rada uzivatel( si dnes proto i pres vhody specialnich zafizeni pofidi jako zapisniky spise bézné
notebooky nebo netbooky, které maji vyrazné nizsi porizovaci cenu.

Naroénost obsluhy
Ackoliv obsluha specialnich zapisnik(l byva mnohdy jednodussi nez obsluha bézného PC/note-
booku, zaskoleni s jejich obsluhou je doporuceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlucka slouzi jako pfenosny zapisnik, uzivatel mize pomoci néj pracovat s informacemi
kdekoliv, kde to pravé potrebuje (doma, ve Skole, v zaméstnani).

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=29
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=49
http://www.spektra.eu/cz/zrak/easy-link.php

Klicova slova
1. Zplsob komunikace:
hlasovy vystup, hmatovy vystup. S
. Ugel pouziti: &teni, psani.
3. Pouzita technologie:
elektronika, vypocetni technika.
4. ZplUsob prace: ¢teni hmatem,
ovladani hmatem, poslouchani, psani,
nahravani hlasové informace.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

N

Obr. 47 Zapisnik Gin === =
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Obr. 48: Zapisniky PAC Mate (s QWERTY nebo braillskou klaves-
nici) s odnimatelnym braillskym radkem PAC Mate

Obr. 49: Klavesnice Easy Link (na prvnim obrazku bez vestavé-
ného braillského radku spolecné s kapesnim pocitacem PDA ve
funkci zapisniku, na druhém obrazku s 12-ti znakovym radkem)

Dodavatelé
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n. sestavil: Radek Pavlicek

3.3.1 Digitalni ¢teci zarizeni

Zakladni charakteristika / popis

Jedna se o pomiucku na bazi PC, ktera umoziuje cist ¢ernotiskové texty, psat, zpraco-
vavat a uchovavat informace uzivatelim prakticky nevidomym ¢&i zcela nevidomym, ktefi
nejsou schopni na obrazovce monitoru rozpoznat jednotliva pismena jakkoli zvétSena nebo barevné
pfizplsobend, a to v rozumné realném case. Jedna se o vhodnou pomicku i pro uzivatele, které
ztrata nebo vyrazné zhorseni zraku potkalo v pribéhu Zivota, ktefi se jiz nenauci dostateéné rychle
Cist slepecké bodoveé pismo a ktefi jsou odkazani jen na hlasovy vystup.

Pomlicka se sklada z multimedialniho pocitace, monitoru, skeneru, hlasového vystupu, (tj. ode-
¢itaCe obrazovky neboli screen-readeru a hlasoveé syntézy), ktery zpfistupnuje déni na obrazovce,
dale OCR programu na rozpoznavani tisténého textu a dalSiho nezbytného softwarovéeho vybaveni
(kancelarsky balik, antivirus, program na vypalovani atp.).

K digitalnimu &tecimu zafrizeni Ize pripojit braillsky radek a vyuzivat tak pfi praci s nim vyhod,
které prinasi.
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SKUPINA 3. VYPOCETNI TECHNIKA

Specialnim pripadem digitalniho ¢teciho zarizeni je Auto-Lektor - pristroj, ktery je uréen pouze
pro nasnimani a precteni textu syntetickym hlasem. Auto-Lektor mize byt vhodnou pom(ickou pro
nevidomé uzivatele, ktefi povazuji ovladani standardniho pocitace za prilis slozité a kteri by presto
radi cetli.

Naroc¢nost obsluhy
Pro efektivni pouzivani pomdcky je nutna aktivni znalost psani na klavesnici desetiprstovou tech-
nikou. Jedna se o pom(icku naro¢nou na obsluhu, zaskoleni je proto doporuceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Digitalni ¢teci zafizeni s hlasovym vystupem je vyznamnou kompenzacni pomUckou pfi studiu &i
v pracovnim uplatnéni. Umoznuje uzivateli samostatné ziskavat a zpracovavat informace a komu-
nikovat s okolim.

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog.php?sk=25
http://www.spektra.eu/cz/zrak/pc-rozcestnik.php
http://blindfriendly.cz/autonomni-cteci-zarizeni-auto-lektorKli¢ova slova

Klicova slova
1. Zplsob komunikace:
hlasovy vystup, (hmatovy vystup)
2. Ugel pouziti: &teni, psani.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. ZpUsob prace:
poslouchani, psani, (¢teni hmatem).
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé
e ACE Design, s. r. 0.
® Adaptech, s. r. 0. Obr. 50: Digitalni Cteci zafizeni, vybavené
® GALOP spol. sr. 0. programem Supernova
® Spekira, v. d. n.
e NWT, a. s. sestavil: Radek Pavlicek

3.3.2 Digitalni zvétsovaci lupy (s hlasovou podporou)

Zakladni charakteristika / popis

Jedna se o pomucku na bazi PC, ktera umoziuje ¢ist, psat, zpracovavat a uchovavat
informace uzivatelim slabozrakym ¢i tézce slabozrakym - tedy tém, ktefi maji natolik vy-
znamny zbytek zraku, ze jej mohou pfi praci na PC vyuzit jako dominantni smysl, jsou schopni
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

v realném cCase cist zvétsené pismo a dokazou se i pri velkém zvétSeni dobre orientovat v textu Ci
obrazu. Je do urcité miry alternativou kamerové zvétSovaci lupy (je-li pfipojen pouze skener, nelze
S ni napr. prohlizet trojrozmérné predméty nebo vykonavat drobnou manualni ¢innost) a ve své
podstaté na bazi vypocetni techniky ,,simuluje” nékteré funkce kamerové lupy.

Pomlcka se sklada z multimedialniho pocitace, monitoru s velkou uhloptickou (dnes 22" nebo
24" LCD) skeneru ¢i kamery, softwarové lupy, skenerové lupy nebo OCR programu a dalsiho
nezbytného softwaroveho vybaveni (kancelarsky balik, antivirus, program na vypalovani atp.).

V pripadé potreby je mozné poml(icku vybavit softwarovou lupou s hlasovou podporou, ktera
kromé zvétSovani nabizi i zakladni hlasovou odezvu déni na obrazovce pocitace.

Tato varianta je vhodna pro klienty, ktefi pouzivaji vétsi zvétSeni, a hlasova podpora jim v urditych
situacich praci usnadni - napriklad pri plynulém ¢&teni delSiho textu, pfi orientaci v menu &i v textu.
V praxi je tato verze digitalni zvétSovaci lupy nejpouzivanéjsi.

V pripadech, kdy ma klient progresivni zrakovou vadu, je vhodné doplnit digitalni zvétSovaci
lupu plnohodnotnym hlasovym vystupem. Uzivatel si sam fidi, kdy a pfi jaké praci pouziva hla-
sovy vystup a kdy softwarovou lupu.

Naroénost obsluhy
Pro efektivni pouzivani pomdcky je zadouci aktivni znalost psani na klavesnici desetiprstovou
technikou. Jedna se o pomicku naroénou na obsluhu, zaskoleni je proto doporuc¢eno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Digitalni zvétsovaci lupa je vyznamna kompenzacni pom(cka. Je uzite¢na zejména pfi studiu Gi
pracovnim uplatnéni. Uzivateli umoznuje samostatné ziskavat a zpracovavat informace a komuni-
kovat s okolim.

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=56
http://www.spektra.eu/cz/zrak/note-nethalbook.php

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni, (hlasovy vystup)
2. Ugel pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: vypocetni technika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani, psani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé
e ACE Design, s. r. 0.

® Adaptech, s. r. o.

® GALOP spol. sr. 0.

® Spektra, v. d. n.

* NWT, a. s. Obr. 51: Digitalni zvétsovaci lupa se
specialni klavesnici (v popredi braill-

sestavil: Radek Pavlicek Sky radek Alva)
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SKUPINA 3. VYPOCETNI TECHNIKA

3.3.3 Notebooky, netbooky

Zakladni charakteristika / popis

Notebooky a netbooky se dnes vzhledem ke své cené staly takrka béznou kompenzacni po-
muckou uzivatell s tézkym postizenim zraku. Jejich vyhoda oproti specialnim zapisnikim spociva
v tom, ze uzivatelé mohou pouzivat stejné programy jako uzivatelé vidici, coz usnadnuje vzajemnou
komunikaci a propojeni obou skupin napriklad na pracovisti nebo pfi studiu.

Nevyhody tohoto reseni spocivaiji v kratsi zivotnosti oproti specialnim zapisnikiim &i stolnim po-
¢itaclim a je zde také vysSi riziko odcizeni. Kromé toho také notebook ¢i netbook nelze pouzit
jako zapisnik ve vSech situacich (napriklad k pohotovému zaznamenani néjaké informace v do-
pravnim prostredku).

V pripadé, kdy uzivatel vlastni stolni pocita¢ a ma jiz legalné zakoupeny licence specialniho soft-
waru, pak se pofizovaci cena takové poml(cky prakticky rovna cené notebooku ¢i netbooku.

K notebooku ¢&i netbooku Ize pfripojit braillsky radek a vyuzivat tak pri praci s nim vyhod, které
nabizi.

Notebooky také mohou (za urcitych podminek) v sestavé ¢teciho zarizeni pro nevidomé nebo di-
gitalni zvétsovaci lupy (s hlasovou podporou) nahradit stolni pocitac. Vznikne tak pomutcka ,dva
v jednom®. Vyhodou je ulozeni vesSkerych dat na jednom misté.

Naroc¢nost obsluhy
Jedna se o pomucku naro¢nou na obsluhu, zaskoleni je proto doporuceno.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Notebooky a netbooky slouzi jako pfenosné zapisniky, uzivatel mize s jejich pomoci pracovat
s informacemi kdekoliv, kde pravé potrebuje (doma, ve Skole, v zaméstnani).

Dalsi informace
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=56
http://www.spektra.eu/cz/zrak/note-nethalbook.php

= RES PR
T

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace:
hlasovy vystup, (hmatovy vystup).
. Ugel pouziti: éteni, psani.
. Pouzita technologie: vypocéetni technika.
. ZpUsob prace: poslouchani, psani, (¢teni hmatem).
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

A WN

Obr. 52: Notebook s odecitacem

Dodavatele _ obrazovky a hlasovym synteti-
* ACE Design, s. . o. zérem, pfipadné se softwarovou
® Adaptech, s. r. 0. lupou s hlasovou podporou jako
® GALOP spol. sr. 0. pfenosny zapisnik pro nevidomé
® Spektra, v. d. n. ¢i slabozraké
e NWT, a. s.
® Bézna distribucni sit sestavil: Radek Pavlicek
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Skupina 4.
MOBILNI TELEFONY

Zakladni charakteristika / popis

Zpristupnéni mobilniho telefonu pro uzivatele s tézkym postizenim zraku Ize povazovat za dalSi
velky krok ke zvysSeni jejich samostatnosti. Jiz dfive bylo mozné s mobilnim telefonem pracovat
a napriklad precist si ¢i poslat SMSku i bez kontroly zrakem. K této ¢innosti vsak bylo nutné pfi-
pojit mobilni telefon k PC, vybavenému odecitacem obrazovky, a danou akci provést pres néj. Uzi-
vatel tedy nebyl pfi praci s mobilnim telefonem mobilni a byl pfi jeho pouziti vazan na konkrétni misto
(nemohl si tedy napriklad SMS predist kdekoliv a kdykoliv).

Zpristupnéni mobilnich telefon( tuto velkou nevyhodu odstranilo a uzivatel s t&€zkym postizenim
zraku dnes mize mobilni telefon v zasadé pouzivat tak, jak jej pouziva bézna populace (vyjimkou
je napriklad prace s grafikou bez textové alternativy).

Oblast zpristupnéni mobilnich telefonl prochazi velmi dynamickym rozvojem a neustéale
se objevuji dalsi moznosti jak jejich zpristupnéni, tak nabidky pristupnych funkci ¢i aplikaci. Z téch
nejvyznamnéjsich z posledni doby jmenuji alespon zahéajeni zpfistupnovani mobilnich telefont
s operacnim systémem Android i iPhone, zpristupnovani dotykoveho ovladani ¢i zpristupnéni
Ovi map na mobilnich telefonech s operacnim systémem Symbian.

V pripadé zajmu o tuto oblast proto doporucuji sledovat online zdroje, které se této tematice pra-
videlné vénuiji (napriklad blog www.poslepu.cz) a jsou schopny na tyto zmény a novinky reagovat
pruzneji, nez tisténa publikace.

Zpristupnéni bézného mobilniho telefonu pro nevidomé uzivatele je v souc¢asnosti reSeno po-
moci screen-readeru - odecitace obrazovky, ktery zpristupnuje prostredi operac¢niho systému
telefonu a dalsi aplikace. Informace dale predava hlasové syntéze, ktera je uzivateli predcita. Ozvu-
¢eny jsou nejen vSechny bézné funkce telefonu véetné stavu signalu a baterie, identifikace vola-
jiciho, prace s telefonnim seznamem, ¢teni a psani SMS zprav, ale i vétSina pokrocilych funkci
vcetné pristupu k Internetu, map a nastaveni telefonu.

Dulezitym aspektem je hmatnost klavesnice. Neexistuje zadna univerzalni rada, jaky model te-
lefonu uprednostnit nebo zadna univerzalni klavesnice, kazdy uzivatel si musi vybrat takovy telefon,
ktery ma pro néj osobné dobre hmatnou (po strance hmatové vyhovuijici) klavesnici. Nutno podo-
tknout, Ze v blizké budoucnosti se pravdépodobné tento aspekt stane irelevantni, protoze na trhu za-
¢inaji dominovat telefony s dotykovym ovladanim a tomuto trendu se tedy bude nutné prizptsobit.

Telefony, které Ize timto zplsobem pouzit, musi spadat do kategorie tzv. chytrych telefont
(smartphone) a je treba, aby telefon byl kompatibilni se zvolenym odecitacem obrazovky. In-
formace o kompatibilité Ize najit na strankach vyrobc ¢i dodavateld.

/ 59/




SKUPINA 4. MOBILNi TELEFONY

Druhym freSenim je vyuziti specialnino programu, ktery nabizi vlastni uzplisobené prostredi
s rychlym pristupem k ozvuc¢enym funkcim. Tyto funkce usnadnuji orientaci i manipulaci s tele-
fonem (oznameni kdo vola-volal, oznameni ¢asu, prec¢teni SMS a podobné). | dalsi funkce jsou in-
tuitivni a uzitec¢né, nabizeji napriklad vyuziti GPS, ¢etbu textd &i prehravani hudby. Prostredi nad
ramec tohoto programu jiz neni ozvuc¢eno. Toto rfeseni jiz neni dodavatelem nabizeno, ale rada
uzivatell s nim stale jesté pracuje, proto jej v této publikaci zminujeme.

Kromé komercénich odecitacl pro mobilni telefony se také na nasem trhu zacinaji objevovat
feseni bezplatna ¢i takova, kdy je odecitac obrazovky nedilnou soucasti operacniho systému.

Naroc¢nost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem Ize zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani pokrodilej-
Sich funkci (napriklad prace s Internetem) je zaskoleni vhodné.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlicka slouzi jako komunikacni prostiredek, ktery uzivatel mize diky zpristupnéni jeho funkci
samostatné pouzivat.

Dalsi informace
http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil
http://www.youtube.com/poslepu
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57
http://www.spektra.eu/cz/zrak/prg-talks.php

Klicova slova
1. Zplsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: komunikace.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatele
e ACE Design, s. r. 0.
® Adaptech, s. r. 0.
® GALOP spol. sr. 0.
® Spektra, v. d. n.

Nema-li dosud uzivatel vlastni telefon kompatibilni s odecitacim programem, je zakoupeni kom-
pletni sady od specializovaného dodavatele obvykle nejen nejjednodussi, ale zaroven i nejlevné;jsi
variantou a v nékterych pripadech prinasi i jiné benefity (napriklad licence dalSich program( zdarma
¢i za zvyhodnénou cenu). V opacném pripadé Ize zvolit variantu, kdy si uzivatel zakoupi od specia-
lizovaného dodavatele jen program a mobilni telefon si koupi v bézné distribuc¢ni siti.

sestavil: Radek Pavlicek
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4.1 Mobilni telefony s ozvucenim

Zakladni charakteristika / popis

Zpristupnéni bézného mobilniho telefonu pro nevidomé uzivatele je v souc¢asnosti reSeno po-
moci screen-readeru - odecitace obrazovky, kitery zpristupnuje prostredi operac¢niho systému
telefonu a dalsi aplikace. Informace dale predava hlasové syntéze, ktera je uzivateli predcita. Ozvu-
¢eny jsou nejen vsechny bézné funkce telefonu véetné stavu signalu a baterie, identifikace volaji-
ciho, prace s telefonnim seznamem, ¢teni a psani SMS zprav, ale i vétsSina pokrocilych funkci véetné
pristupu k Internetu, map a nastaveni telefonu.

Dulezitym aspektem je hmatnost klavesnice. Neexistuje zadna univerzalni rada, jaky model tele-
fonu uprednostnit nebo zadna univerzalni klavesnice, kazdy uzivatel si musi vybrat takovy telefon, ktery
ma pro néj osobné dobre hmatnou (po strance hmatové vyhovujici) klavesnici. Nutno podotknout, ze
v blizké budoucnosti se pravdépodobné tento aspekt stane irelevantni, protoze na trhu zacinaji do-
minovat telefony s dotykovym ovladanim a tomuto trendu se tedy bude nutné prizplsobit.

Telefony, které Ize timto zplsobem pouzit, musi spadat do kategorie tzv. chytrych telefonu
(smartphone) a je treba, aby telefon byl kompatibilni se zvolenym odecitacem obrazovky. In-
formace o kompatibilité Ize najit na strankach vyrobc( ¢i dodavateld.

Druhym resenim je vyuziti specialniho programu, ktery nabizi vlastni uzplsobené prostredi s rych-
lym pristupem k ozvuc¢enym funkcim. Tyto funkce usnadnuji orientaci i manipulaci s telefonem
(oznameni kdo vola-volal, oznameni ¢asu, precteni SMS a podobné). | dalsi funkce jsou intuitivni
a uzitecné, nabizeji napriklad vyuziti GPS, ¢etbu textd ¢i prehravani hudby. Prostiedi nad ramec
tohoto programu jiz neni ozvuéeno. Toto reseni jiz neni dodavatelem nabizeno, ale rada uzivatel(
s nim stale jesté pracuje, proto jej v této publikaci zminujeme.

Kromé komercénich odedéitact pro mobilni telefony se také na nasem trhu zacinaji objevovat
reseni bezplatna ¢i takova, kdy je odecitac obrazovky nedilnou soucasti operacniho systému.

Naroénost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem Ize zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani pokrocilej-
Sich funkci (napriklad prace s Internetem) je zaskoleni vhodné.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlicka slouzi jako komunikacéni prostredek, ktery uzivatel
muze diky zpristupnéni jeho funkci samostatné pouzivat.

Dalsi informace
http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil
http://www.youtube.com/poslepu
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57
http://www.spekira.eu/cz/zrak/prg-talks.php

Obr. 53: Tzv. ,chytré” mobily s operaCnim systémem pro
moznost pouZit specialni odecitaC Mobile Speak
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Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: komunikace.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé

ACE Design, s. r. 0.
Adaptech, s. r. 0.
GALOP spol. sr. 0.
Spektra, v. d. n.

Nema-li dosud uzivatel vlastni telefon, kompatibilni s odecitacim programem, je zakoupeni kom-
pletni sady od specializovaného dodavatele obvykle nejen nejjednodussi, ale zaroven i nejlevné;jsi
variantou, a v nékterych pripadech prinasi i jiné benefity (napfiklad licence dalSich program(i zdarma
¢i za zvyhodnénou cenu). V opacném pripadé Ize zvolit variantu, kdy si uzivatel zakoupi od specia-
lizovaného dodavatele jen program a mobilni telefon si koupi v bézné distribuc¢ni siti.

sestavil: Radek Pavlicek

4.2 Mobilni telefony s ozvucenim a softwarovou lupou

Zakladni charakteristika / popis

Zpristupnéni bézného mobilniho telefonu pro slabozraké uzivatele ¢i uzivatele se zbytky zraku
je v soucasnosti reSeno pomoci kombinace screen-readeru - odecitace obrazovky a soft-
waroveé lupy, ktera dokaze informace z displeje mobilniho telefonu zvétsit, konkrétni zvyraznit, na-
stavit kontrast... a zaroven je syntetickym hlasem c¢ist. Zvolit Ize bud kombinované reseni, tj. ode-
¢itaC obrazovky a softwarovou lupu (Castejsi reseni), nebo jen softwarovou lupu.

Dulezitym aspektem je velikost displeje a hmatnost klavesnice. Neexistuje zadna univerzalni
rada zadny univerzalni model, zadny univerzalni prototyp, kazdy uzivatel si musi vybrat takovy
telefon, ktery ma pro néj osobné dostatecné velky/kontrastni displej a dobre hmatnou klavesnici.
Nutno podotknout, Ze v blizké budoucnosti se pravdépodobné tento aspekt stane irelevantni, pro-
toze na trhu zacinaji dominovat telefony s dotykovym ovladanim a tomuto trendu se tedy bude nutné
prizpUsobit.

Telefony, které Ize timto zplUsobem pouzit, musi spadat do kategorie tzv. chytrych telefon(
(smartphone) a je treba, aby telefon byl kompatibilni se zvolenym odecitacem obrazovky a soft-
warovou lupou.

Zpristupnény jsou nejen vsechny bézné funkce telefonu véetné stavu signalu a baterie, identifi-
kace volajiciho, prace s telefonnim seznamem, ¢teni a psani SMS, ale i vétSina pokrocilych funkci
vcetné pristupu k Internetu a nastaveni telefonu.
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Naroénost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem Ize zvladnout i bez zaskoleni, pro efektivni vyuzivani pokrodilej-
Sich funkci (napriklad prace s Internetem) je vhodné zaskoleni.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlcka slouzi jako komunikacni prostiredek, ktery uzivatel mize diky zpristupnéni jeho funkci
samostatné pouzivat.

Dalsi informace
http://poslepu.blogspot.com/search/label/mobil
http://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=57
http://www.spektra.eu/cz/zrak/prg-talks.php TALKS&ZOOMS

. Premium
Klicova slova

1. ZpGsob komunikace: hlasovy vystup, zvétSeni. a]] D>
2. Ucel pouziti: komunikace.

3. Pouzita technologie: elektronika.

4. Zplsob prace: poslouchani, ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Zvétseni

Dodavatelé
e ACE Design, s. r. 0.

® Adaptech, s. r. 0.
® GALOP spol. sr. 0. 4GHI 15 JKL
® Spekira, v. d. n. 7rars 8 TUV

¥+3 Oce

Nema-li dosud uzivatel vlastni telefon kompatibilni s odecitacim
programem a softwarovou lupou, je zakoupeni kompletni sady od
specializovaného dodavatele obvykle nejen nejjednodussi, ale za-
roven i nejlevnéjsi variantou a v nékterych pripadech pfinasi i jiné ALIGATOR
benefity (napriklad licence dalSich program( zdarma ¢i za zvyhod-
nénou cenu). V opacném pripadé Ize zvolit variantu, kdy si uzivatel ine
zakoupi od specializovaného dodavatele jen program a mobilni te- ]
lefon si koupi v bézné distribuc¢ni siti.

8]

sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 54: Mobilni telefon s programem TALKS & ZOOMS A
Obr. 55: Mobil pro slabozraké ¢i seniory s velkymi tlacitky »
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4.3 Mobilni telefony vhodné pro slabozraké uzivatele
a seniory

Zakladni charakteristika / popis

Neékteri uzivatelé s tézkym postizenim zraku nepotrebuji funkcemi nabité chytré telefony s ode-
citacem obrazovky ¢i softwarovou lupou, ale staci jim jednoduchy telefon pouze na volani. Bézné
telefony jsou zpravidla pro uzivatele se zrakovou vadou velmi obtizné ovladatelné - Spatné na né
vidi, jesté hlre se jim ovladaji a kromé toho nabizeji funkce, o které zpravidla vibec nestoji (fada uzi-
vatell chce s telefonem ,jen* telefonovat a pripadné posilat SMS).

Na bézném trhu najdeme telefony, které Ize bez uzplsobeni pouzit i v pripadé, kdy ma uzivatel
horsi zrak. Takovy telefon ma dostatec¢né velka a hmatna tlacitka s vyraznymi a kontrastnimi po-
pisky, displej s vyraznym podsvicenim a diky omezené nabidce funkci také velmi jednoduché a po-
chopitelné ovladani. Vyhodou tohoto reSeni je také jeho velmi nizka pofrizovaci cena.

Naroc¢nost obsluhy
Zakladni ¢innosti s telefonem lze zvladnout i bez zaskoleni, v pripadé efektivnéjsiho vyuzivani
je kratké zaskoleni vhodné.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Pomlicka slouzi jako komunikacni prostredek, ktery uzivatel mize diky zpristupnéni jeho funkci
samostatné pouzivat.

Dalsi informace
http://www.mobilmania.cz/clanky/aligator-a300-seniori-nebojte-se-test/
sc-3-a-1121726/default.aspx

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétSeni.
2. Ugel pouziti: komunikace.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zplsob prace: ¢teni zrakem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé
¢ Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR
® Spektra, v.d.n.
® bézna distribucni sit
sestavil: Radek Pavlicek
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Skupina 5.

DIGITALNI ZAZNAMNIKY

Zakladni charakteristika / popis:

Digitalni zaznamniky jsou oblibenou a ¢asto pouzivanou pomickou na cestach, pri prednas-
kach i ve chvilich odpocinku. Umoznuji zaznamenat informace i hudbu ve vysokeé i nizsi kvalité zvuku
a to mono i stereo. Informace je mozné prehledné tridit do slozek a zpétné je jednoduse vyhledat.
Vestavénou pamét zaznamnikl je mozné rozsirit pamétovymi kartami. Digitalni zaznamniky si ziska-
vaji oblibu sympatickym tvarem, malym rozmérem, hmatnymi tladitky, hlasovym privodcem a jed-
noduchym ovladanim. Daji se pripojit k pocitaci (prenos dat, zalohovani).

Digitalni zaznamnik Olympus DP-20 se jednoduse ovlada tremi velkymi tlacitky. Pripomina tak
analogové rekordéry. Nema vsak hlasového privodce.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomucky je jednoducha. Zacviceni je
vhodné.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Pomulcka nahrazuje zapisnik. Umoznuje nahra-
vani i poslech. Nahrané soubory je mozné stahnout
do pocitace a dale s nimi pracovat.

Klicova slova:

1. Zplsob komunikace:
hlasovy vystup, zvétSené pismo.

2. Ugel pouziti: poskytnuti informaci.

3. Pouzita technologie: elektronika.

4. ZpUsob prace: nahravani hlasové informace,
poslouchani.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek Obr. 56: digitalni zaznamniky
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Skupina 6.

POMUCKY
PRO USNADNENi MOBILITY

6.1.1 Orientacni hole

Zakladni charakteristika / popis:

Orientacni hole jsou dlouhé hole zakon&ené robustnéjsi pevnou nebo rota¢ni koncovkou. Hole
mohou byt neskladaci (pevné), skladaci, teleskopické nebo kombinované. Skladaci hole
jsou skladné, teleskopické umoznuji nastaveni délky a kombinované kombinuji obé moznosti.
Hole mohou byt v bilém nebo &ervenobilém provedeni. Cervenobila barva informuje o kombinova-
ném poskozeni zraku a sluchu.

Orientacni hole zajistuji svou délkou dostatecny odstup od prekazek a tim zvysuji bezpecnost
uzivatele. Jsou cennym zdrojem hmatovych i sluchovych informaci (povrchy, materialy, odrazeny
zvuk). Pouzivaji se k vyhledani orientacné vyznamnych mist i k udrzeni sméru ur¢eného vyraznymi
liniovymi prvky (zdi, obrubniky).

Skladaci hul mdze byt doplnéna elektronikou k vysilani radiovych signald. Ta je umisténa v trubce
pod rukojeti. Hole tvori tenkosténné trubky z vysokopevnostni slitiny hliniku nebo skelnych, uhli-
kovych event. kevlarovych vlidken pojenych epoxidovou pryskyfici (kompozit). Kompozitni hiil vynika
lehkosti a vysokou pevnosti. V této varianté jsou dodavany pouze neskladaci a skladaci hole.

Naroénost obsluhy:

S pomickou se nauéi uzivatel pracovat v ramci kurzu prostorové orientace a samostat-
ného pohybu (poskytuje Tyfloservis, 0.p.s.). Schopnost vhodného uziti hole v réiznych situacich na-
vazuje na radu dalSich orienta¢nich dovednosti a navyku, které vytvari dohromady jeden celek. Jsou
soucasti podrobné diagnostiky, kterou na pocatku i v pribéhu kurzu provadi instruktor mobility.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Orientace a samostatny pohyb v prostoru je zakladnim predpokladem samostatnosti nevido-
meého a slabozrakého ¢loveka.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmat, sluch.
2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti, orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. Zpusob prace: vnimani hmatem, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.
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Dodavatelé:
® Svarovsky, s. r. 0.
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

6.1.2 Signalizacni hole

Zakladni charakteristika / popis:

Signaliza¢ni hole jsou kratké a tenké s jednoduchou nevyraznou koncovkou. Dodavaji se ve
stejnych provedenich jako hole orientacni.

Vyuzivaji se pri chiizi s privodcem, vodicim psem nebo prilezitostné u slabozrakych osob. Pri-
marné poskytuji informaci o pritomnosti ¢lovéka s vazné poskozenym vidénim. Signalizac¢ni holi je
vSak také mozné ovérit nékteré dllezité orientac¢ni informace (pocatek schodisté, rozhrani mezi
chodnikem a vozovkou apod.). Hole tvori tenkosténné trubky z vysokopevnostni slitiny hliniku.

Naroénost obsluhy:
Spravné pouzivani signalizacni hole vyzaduje odborné zaskoleni (poskytuje Tyfloservis, 0.p.s.).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Zvysuje bezpecnost a nezavislost na pravidelné pomoci dalSiho ¢lovéka.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmat, sluch.
2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti, orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, poslouchani.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: zdravotni pojistovny.

Dodavatelé:
® Svarovsky, s. r. 0.
¢ Prodejny Tyflopom(icek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

Obr. 57: Signalizaéni hdl skladaci, orientacni hal skladaci
(orientac¢ni hul pozname podle masivni rotacni koncovky)
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6.1.3 Opérné hole

Zakladni charakteristika / popis:

Opérné hole jsou kratké hole masivni konstrukce. Dodavaji se ve stejnych provedenich jako
hole orientac¢ni. Dualezitou slozkou hole je protiskluzna koncovka. Opérné hole slouzi prvoradé
k zajisténi stability pfi chlizi i ve stoje. Tomu odpovida konstrukce i pouzity material (vysokopev-
nostni slitina hliniku). ZpUsob pouzivani opérné hole zavisi na mife poskozeni zraku.

Naroénost obsluhy:
Zavisi na mife poskozeni zraku a stupni naruseni mobility.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Opérna hal ma vyznam tam, kde je naruSena nebo ohroZzena rovnovaha a tim i bezpecnost
Clovéka pri samostatném pohybu.

Dalsi informace:
Chuzi s opérnou holi Ize zaroven kombinovat i s holi orientaéni.

Klicova slova:

1. ZpUsob komunikace: hmat.

2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti,
orientace; samostatny pohyb.

3. Pouzita technologie: mechanika.

4. Zplsob prace: vnimani hmatem.

5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny.

Dodavatelé:
® Svarovsky, s. r. 0.
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek Obr. 58: Opérné hole

6.1.4 Doplnky k holim

Zakladni charakteristika / popis:

Zakladnim doplrikem hole jsou koncovky pevné a rotacni. Jejich tvar odpovida zptsobu po-
uzivani hole. Pokud koncovka prichazi do pravidelného kontaktu s povrchem terénu je robustnéjsi
a smérem k povrchu konicky rozsirena. U plastovych koncovek dochazi k obrusovani a po urcité
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dobé provozu je potrebna jejich vyména. Keramicka koncovka je otéruvzdorna. Rotacni koncovky
umoznuiji pri klouzavém pohybu po zemi plynule prekonavat drobné nerovnosti povrchu. Jednodu-
cha uzka koncovka zakoncuje signalizacni hole (nej¢astéji jsou pouze volné neseny v ruce).

Opérné hole jsou zakon¢eny gumovou koncovkou, ktera svymi protiskluznymi vlastnostmi zaru-
¢uje Glovéku vétsi stabilitu. V zimé muze byt doplnéna kovovym nastavcem do snéhu a ledu. Mezi
dalsi doplnky patfi nahradni guma do skladacich holi, reflexni folie a pouzdra na hole. Doda-
teénym doplnénim reflexnich folii na hul se zvysi viditelnost ¢lovéka pfi prechazeni silnice vecer.
Obaly na hole Ize pouzit pouze u skladacich holi.

V souvislosti s pohybem v zimnich mésicich, kdy je vyssi pravdépodobnost tvorby naledi, je
vhodné zminit protiskluzné navieky na boty, tzv. "nesmeky".

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: -
. Ugel pourziti: zlepeni podminek.
. Pouzita technologie: mechanika.
. ZpUsob prace:
vyména c¢asti pomucky.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny:
zdravotni pojistovny.

W N

Dodavatel:
e Svarovsky, s. r. 0.,
¢ Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR

sestavil: Petr Kardsek Obr 59: doplriky k holim (rukojeti a koncovky)

6.2.1 Povelové vysilace VPNO1 a VPNO3

Zakladni charakteristika / popis:

Povelovy vysila¢ VPNO1 a VPNOS3 slouzi k dalkovému ovladani orientaénich majackl pro-
strednictvim radiového signalu. Vysilac VPNO1 castéji vyuzivany slabozrakymi uzivateli, tvori kra-
bicka do ruky s Sesti tlacitky. Nevidomi lidé vyuzivaji ¢astéji vysilac VPNO3 zabudovany tésné pod
rukojeti hole se tremi tlacitky. Zmacknutim konkrétniho tlacitka se vyvola povel.
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Co jednotlivé povely aktivuiji:

Povel ¢. 1 - informace o nazvu objektu (napr. ,,Obchodni dam TESCQO").

Povel ¢. 2 - zvukovy signal doplnény o stru¢ny popis prostredi nebo zvukovy signal oznadujici jez-
dici schody a pohyblivé chodniky doplnény aktualni informaci o sméru jizdy.

Povel ¢. 3 - informace o cisle a sméru jizdy vozidla.

Povel ¢. 4 - samoobsluzné otevirani dveri nebo informuje fidi¢e o nastupu &i vystupu nevidomého
do ¢i z vozidla.

Povel ¢. 5 - zvukova signalizace pro chodce na svételnych prechodech.
O signalu STUJ / VOLNO informuiji zvuky pomalé a rychlé frekvence.

Povel ¢. 6 - hlasovy vystup elektronickych informacénich systému a obdobnych zarizeni.

Vysila¢ VPNOS3 sdruzuje funkci tladitek 3 a 5 do jednoho tlacitka, umisténého nejnize pod ruko-
jeti hole. Na trhu je k dostani i povelovy vysila¢ DOM2F, ktery navic umoznuje ovladani orientac-
nich majackd a modult pouzivanych ve Slovenské republice.

Naroc¢nost obsluhy:

Pomlicky jsou nenaro¢né na obsluhu. Pro praci s nimi je vhodné zaskoleni pfimo v terénu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Ve velkych méstech je informacni systém dalkové ovladanych orientacnich majacku jiz samo-
zrejmosti. Vysilace se tak stavaji zcela béznym a zakladnim vybavenim kazdého, kdo se pohybuje
samostatné. Pomahaji tak pri zprostredkovani informaci, které byly dfive vazany na osobni komuni-
kaci s lidmi.

Dalsi informace:
Vysila¢ VPNO3 se zabudovava pouze do orientacnich holi skladacich ze slitiny hliniku nebo kom-
pozitniho materialu a méa vétsi dosah nez VPNO1.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: mechanika; elektronika.
4. ZplUsob prace: ovladani hmatem.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
e APEX, spol. sr. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 60: vysila¢ v holi a vysila¢ jako samo-
statna pomucka
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6.2.2 Orientacni majacky pro nevidomeé

Zakladni charakteristika / popis:
Orienta¢ni majacky poskytuji dllezité zvukové a hlasové informace. Umistuji se na orientacné
vyznamnych mistech.

Naroc¢nost obsluhy:
Pomlicka se obsluhuje prostirednictvim vysilacd VPNO1 a VPNO3. K ovladani majackl je
vhodné zaskoleni primo v terénu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Usnadnéni orientace zvukovym oznacenim vstupu do verejné budovy, skoly nebo na praco-
visté. Vétsinu orientac¢nich majackl si porizuji verejné instituce, nevidomy si jej mlze poridit i nad
vchod svého domu, chaty.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zpusob prace: dalkové ovladani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
e ELVOS, s.r. 0.

sestavil: Petr Karasek

Obr. 61: Orientacni majacek, ktery je spoustén vysilacem

6.2.3 Navigacni jednotka

Zakladni charakteristika / popis:

Navigacni jednotka slouzi k ur¢eni polohy nevidomého ¢lovéka v terénu. Zakladem jednotky
je GPS prijimaé. Informace o poloze nevidomého se pravidelné odesilaji na vyhrazeny internetovy
server. Odtud pak informace putuji do pocitaci v Navigacnim centru SONS. Pokud se uzivatel
s jednotkou pohybuje, na obrazovce pocitace operatora vznika zaznam jeho pohybu. Komunikace
s operatorem probiha prostrednictvim mobilniho telefonu nebo naviga¢ni jednotky, pokud ma za-
budovanou SIM kartu.

Naroénost obsluhy:
Poml(cku stac¢i pouze uvést do provozu.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Usnadnéni orientace v neznamém prostredi s nedostatkem moznosti ziskavani informaci.

Dalsi informace:
Zapnutou pom(cku je tfeba nosit stale u sebe. O nic dalsiho se neni potfeba starat.

Klicova slova:
1. ZplUsob komunikace: -
2. Ugel pouziti: orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zpusob prace: komunikace s operatorem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

Obr. 62: Navigacni jednotka, ultrazvukovy vyhledavac¢ prekazek do ruky RAY
a ultrazvukovy vyhledavac prekazek v brylich

6.2.4 Ultrazvukové vyhledavace prekazek

Zakladni charakteristika / popis:

Pomucky upozoriuji na prekazku odrazem ultrazvuku, pfevedenym na vibraéni nebo zvukovy
signal. S priblizovanim se k prekazce narusta intenzita signalu. Pomucky slouzi predevsim k upo-
zornéni na prekazky, které se vyskytuji od vySe pasu smérem nahoru (nejsou vykryty holi) a slouzi
tudiz jako doplnék hole. Neni nutné, aby nevidomy ¢lovék mél pomlicku zapnutou po celou dobu
chlize. Vyuziva se v konkrétnich mistech, kde nevidomy predpoklada nebezpedi (napriklad vétve
zasahujici do chodniku).

Na nasem trhu je k dostani ultrazvukovy vyhledavac¢ prekazek RAY a ultrazvukové bryle.
RAY zachycuje prekazky v rozmezi 1,7-2,5m. Pomlcku Ize také vyuzit jako detektor svétla. Ultra-
zvukové bryle zachycuji prekazky od vzdalenosti 3m smérem k obli¢eji. Vibracni uroven je nasta-
vitelna. Jejich vyhodou jsou volné ruce a prirozena ochrana odi.
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Naroénost obsluhy:
Prace s pom(ickami vyzaduje zacvi¢eni. Jejich obsluha vSak neni slozita.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Usnadnéni orientace poskytnutim doplfiujicich informaci.

Dalsi informace:

U tohoto typu pomicek se nastavuje zamérné mala aktivacni vzdalenost, aby se omezila premira
informaci z blizkého, ¢i vzdaleného okoli. Je tak zamezeno velkému mnozstvi informaci, které by
nebyl nevidomy ¢lovék schopen zpracovat a které by mohly vést k dezinformovanosti.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: akusticky vystup, hmatovy vystup (vibrace).
2. Ugel pouziti: orientace; samostatny pohyb.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zplsob prace: vnimani vibraci.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

6.3 Vodici pes

Zakladni charakteristika / popis:

Jako priivodce pes vyrazné urychli a ziednodusi pohyb na trasach a v orientaéné neprehlednych
mistech. Pofrizeni psa je mozné teprve po zvladnuti samostatné orientace v terénu bez psa. Za vy-
feseni vSech situaci je odpovédny predevsim ¢lovék. Psovi dava pouze prislusné povely. Zadatel
0 psa musi vedét kam jde, kde se pohybuje a co presné ma pes hledat. Pokud zna dobre svoiji
trasu i svého psa, neni nutné se tolik soustredit, jako pfi pohybu s holi.

Pes je dobrym pomocnikem, ale neni nahradou hole, pouze prostrednikem, ktery prispiva
k vétsi samostatnosti a nezavislosti na okoli. Zadatel o psa musi mit realné predstavy o potrebach
psa, dostate¢nou autoritu, byt psychicky vyrovnany, fyzicky zdatny a schopny se o psa kazdy den
starat.

Vodi¢ predava majiteli informaci od psa. Pevny kovovy vodi¢ prenasi informaci lépe nez po-
pruhovy. Pevny kovovy vodi¢ stavitelny Ize prizplsobit vySce ¢lovéka v rozmezi 15 cm. Popruhovy
vodi¢ se pouziva u aktivnéjsich psu.

Naroénost obsluhy:

Vodici pes je ,ziva pomUlcka“ a jeho fungovani zavisi na vzajemnych interakcich ve vztahu ke
svému maijiteli. Tuto problematiku resi stfediska a organizace zabyvajici se vycvikem vodicich
psu.
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Vodici pes je pomocnikem nejen pri samostatném pohybu, ale také pfi navazovani spolecen-
skych kontaktd. Pri studiich a na pracovistich umoznuje majiteli snadnéjsi a rychlejsi zac¢lenéni do
kolektivu.

Dalsi informace:

Drzitelé vodiciho psa mohou vyuzit signalizaéni hll k ovéreni orientacné dulezitych informaci
(pfi chlizi po schodech, prechazeni ulice apod.).

Obr. 63: Chuze s vodicim psem, specialni postroj na vodiciho psa
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Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: slovni povely

2. Ugel pouziti: zajisténi bezpeénosti, orientace; samostatny pohyb.

3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: povely.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatel:
e Stredisko vycviku vodicich psi - SONS CR
e Skola pro vycvik vodicich psti Adamov
(¢lenové International Guide Dog Federation)
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Skupina 7.

POMUCKY PRO ZAPIS
BRAILLOVA PiSMA

7.1 Psaci stroje pro nevidomé

Zakladni charakteristika / popis:

Psaci stroje pro nevidomé umoznuiji psani textd braillovym pismem. Od bézného psaciho stroje
se lisi predevsim klavesnici, razici hlavou a zplsobem psani. Sesti boddim znaku braillova pisma
odpovida Sest klaves, které jsou rozdéleny mezernikem na dvé skupiny po trech. Pri psani kon-
krétniho znaku se musi stlacit odpovidajici klavesy soubézné. Ke psani se pouziva slepecky papir ve
dvou formatech A4 a B4. Formatim odpovida Sirka valce. Na zakazku je mozné vyrobit psaci stroj
pro ovladani jednou rukou (pravorucni, levorucni). Tyto stroje najdou uplatnéni tam, kde neni mozné
vyuzivat jednu ruku ke psani (amputace, ochrnuta ruka).

Naroénost obsluhy:
Predpokladem k zvladnuti prace s psacim strojem je dobra jemna motorika.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Cteni hmatem rozviji soustfedéné vnimani a zvysuje rozliSovaci hmatové schopnosti prstu.
Umoznuje pohodiny navrat k zajimavym mistim v textu.

Obr. 64: Tatrapoint
- psaci stroj pro nevidomé
a ukazka pisma pro slepé
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Dalsi informace:

Ke psani popisek je mozné vyuzit dymopasky nebo alufolie. Pro psani souvislejsich text( (po-
pisy tras, recepty atd.) se vyuziva slepecky papir, ktery je mozné archivovat v krouzkovych blocich.
Pro &loveka, ktery se uci braillovo pismo je nutny kurz &teni a psani braillova pisma (poskytuje
napft. Tyfloservis, o0.p.s.). V kurzu se nevidomi nauci obsluhovat pomutcku.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
2. U&el pouziti: psani.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: urady prace.

Dodavatelé:
e Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR sestavil: Petr Karasek
® Spektra, v.d.n.

7.2 Tabulky na psani Braillova pisma

Zakladni charakteristika / popis:

Tabulky na psani Braillova pisma slouzi k rychlému zapisu informaci v braillové pismu kde-
koli na cestach. Jsou tvoreny dvéma platy z kovu nebo plastu, které se daji rozevirat. Ve spodnim
platu jsou prohlubné seskupené do Sestibodovych znak, které jsou sefazeny do radku. V hornim
platu ohranicuji pole pro zapis znak( obdélnikové otvory. Slepecky papir se vklada mezi jednot-
livé platy, které se k sobé priklopi. Bodatkem se pak ve vymezeném prostoru vytlacuji jednot-
livé znaky braillova pisma.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomtcky je jednoducha. Zplisob psani mize délat nékterym lidem problémy.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Pomlucka je snadno prenosna a tudiz vhod-
na k zapistim kratkych poznamek doma, na pra-
covisti, ve skole i na cestach.

Dalsi informace:

Ke psani na tabulce je mozné vyuzit také i LLLL] ne
alufolii. Pro psani souvislejsich text(l se vyuzi- T ““““‘“
va slepecky papir, ktery je mozné archivovat ] “ﬂ’iﬁlﬁm LLLLLTTL LT L]

| rmnnmmﬁnnnn

Obr. 65: Tzv. tabulky, formy pro zapis Braillova
pisma a bodatko
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v krouzkovych blocich. Pro ¢lovéka, ktery se uci braillovo pismo je nutny kurz ¢teni a psani brail-
lova pisma (poskytuje napfr. Tyfloservis, 0.p.s.). V kurzu se nauci obsluhovat pom(icku.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup.
2. U&el pouziti: psani.
3. Pouzita technologie: mechanika.
4. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
® Prodejny Tyflopomdcek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

7.3 Dymoklesté

Zakladni charakteristika / popis:

Dymoklesté slouzi pouze k vytvareni popisek v Braillové pismu. Tvori je pohyblivy kotou¢
nasazeny na rukojeti s podélnym tlacitkem. Po obvodu kotouée jsou rozmistény hmatné znaky
Braillova pisma doplnéné o popis pro vidici osoby. Oto¢enim zvoleného znaku ke zna¢ce na ruko-
jeti a jejim zmacknutim se vyrazi znak na dymopasku.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomdcky je jednoducha. Mohou ji pouzivat i lidé, ktefi neznaji Braillovo pismo.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Pomlicka je snadno prenosna a vhodna k popisim CD, DVD apod.

Dalsi informace:
Dymopaska je samolepici paska sife 9 mm a 12 mm. Dodava se ve verzi prahledné i barevné.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup.
. Ugel pouziti: psani.
. Pouzita technologie: mechanika.
. ZpUsob prace: psani, ¢teni hmatem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:
urady prace, vlastni financovani.

O b~ WN

Dodavatel:
® Prodejny Tyflopomdcek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek  Obr. 66: DymoklesSté
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7.4 Doplnky k vyuce Braillova pisma

Zakladni charakteristika / popis:

K vyuce Braillova pisma slouzi jednoduché poml(cky jako napriklad B-kostka, Sestibod, ko-
lickova pisanka, které umoznuji pochopit logiku zakladnich znak( pisma a jejich zapisu ve zvét-
Sené a hmatove vyrazné formé. Kolickoveé pisanky se dodavaji jednoradkové a triradkové. K efektivni
vyuce je nutny dobry hmat. Ten se posiluje riiznymi cviky na prokrveni konec¢ku prstd. Pri nich se
mohou vyuzit masazni jezci. Podkladem pro vyuku jsou slabikare a ¢itanka, které vyuzivaji
bezdotykovou metodu ¢&teni Braillova pisma.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomtcek je jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Tyto pomdcky maiji pro vyuku Braillova pisma zakladni vyznam.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup.
. Uel pouziti: psani, éteni.
. Pouzita technologie: mechanika.
. Zpusob prace: éteni hmatem.
. ZpUsob uhrady kupni ceny:
vlastni financovani.

o b~ WN

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 67: Pomucky pro vyuku Braillova pisma
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Skupina 8.

HODINKY A DALSi POMUCKY
PRO MERENIi CASU

8.1 Hodinky s hmatovym c¢i hlasovym vystupem
a hodiny pro slabozrakeé

Zakladni charakteristika / popis:

Hodinky a budiky jsou zakladni a nejzadané;jsi pomUckou u lidi vSech vékovych kategorii. Kazdy
zajemce voli pomuUcku poskytujici co nejpresnéjsi informaci v zavislosti na jeho schopnostech vni-
mat ¢as vizualné, sluchem nebo hmatem. Pri vybéru vhodného typu hodinek nebo budiku hraje vy-
znamnou roli i Ucel, ke kterému bude pomicka pouzivana. Hmatové naramkové hodinky maji od-
klopné vicko. Nejsou vhodné pro lidi se Spatnym hmatem nebo masivnimi briSky prsti. To vSak
neplati o hmatovém budiku, jehoz cifernik poskytuje pohodiny prostor pro vyhmatani informace
i témto lidem. Hlasové budiky jsou nejcastéji k dostani v ¢estiné, angli¢tiné a némciné. Mohou byt
soucasti i jinych zarizeni jako napriklad indikatoru barev COLORTEST nebo kuchynské vahy. Ho-
dinky a budiky se vyrabi jako naramkoveé, privések na krk nebo k postaveni na nabytek.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomlcky je jednoducha. Problémem pro lidi v pokrocilém véku a lidi se Spatnym
hmatem mohou byt mala tlacitka u nékterych typa hodinek.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Jednim ze zakladnich probléma ¢lovéka, ktery ztrati zrak je to, ze nerozezna den a noc. To na-
vozuje ¢asto nemalé psychické problémy.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup, hlasovy vystup, zvétSené pismo.
2. Ugel pouziti: poskytnuti informaci.
3. Pouzita technologie: mechanika, elektronika.
4. ZpUsob prace: ¢teni hmatem, éteni zrakem, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatelé:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek
® Spektra, v.d.n.
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8.2 Minutniky digitalni a hmatové

Zakladni charakteristika / popis:

Minutniky jsou béznou pomlckou pouzivanou predevsim v kuchyni pfi pripravé jidla. Vyhodou
je jednoduché a presné nastaveni ¢asu. Zajemce si mize vybrat minutnik digitalni nebo hmatovy.
Digitalni minutnik mize byt i soucasti kuchynské vahy.

Narocénost obsluhy:
Obsluha pomdcky je jednoducha.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, hlasovy vystup, zvétSené pismo.
2. Ugel pouziti: poskytnuti informaci.
3. Pouzita technologie: mechanika, elektronika.
4. Zpusob prace: ¢teni hmatem, ¢teni zrakem, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopom(icek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

Obr. 68: Privések s vestavénymi
hodinami s hlasovym vystupem,
hodinky a budik s hmatnymi
znaCkami k rozpoznani ¢asu,
minutniky (hmatovy, s akustickym
vystupem),

pomucky pro selfmonitoring
(méri¢ krevniho tlaku, glukomér,
teplomér)
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Skupina 9.
MERICI PRISTROJE
S HLASOVYM NEBO HMATOVYM
VYSTUPEM

9.1 Pomucky pro selfmonitoring

Zakladni charakteristika / popis:

Pri praci s nevidomym a slabozrakym &lovékem je nutné zajisténi jeho bezpecnosti. Opomenuti
této zasady by mohlo mit tragické nasledky pfi samostatném pohybu i dalsich ¢innostech. K pre-
venci nezadoucich zdravotnich stav(l patfi pravidelna kontrola (hladina glukozy v krvi, hypertenze, hy-
potenze, télesna teplota, hmotnost apod.) a dodrzovani rad Iékare. Nevidomi i slabozraci pouzivaji
k méreni téchto hodnot vétSinou standardni pomutcky doplnéné o hlasovy vystup.

Méri¢ krevniho tlaku a glukozy navic umoznuje nékterym slabozrakym osobam odecitani na-
mérenych hodnot zrakem na velkém displeji.

Teplomeéry se vyrabi jako specialni pomlcka pro nevidomé. K dostani jsou teploméry s oheb-
nou gumovou Spickou a také teplomeér mluvici cesky s moznosti pripojeni sondy k méreni venkovni
teploty.

Nékteré osobni vahy zprostredkovavaji udaje o télesné hmotnosti a poméru tuku v téle. Zadavani
osobnich dat neni ozvuceno. Tyto vahy nejsou uréeny pro ty, ktefi pouzivaji kardiostimulator, elektro-
kardiograf a jiné lékarské pristroje implantované do téla nebo pouzivané jako podp(irna zafizeni.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomticek je jednoducha.

Dalsi informace:
Sonda k méreni venkovni teploty mize byt trvale zabudovana napriklad v drevéném okennim
ramu.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hlasovy vystup, zvétSené pismo.
2. Ugel pouziti: poskytnuti informaci.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZplUsob prace: ¢teni zrakem, poslouchani.
5. ZpUsob uhrady kupni ceny: Gfady prace; zdravotni pojistovny.

Dodavatel:
e Prodejny Tyflopomlcek - SONS CR sestavil: Petr Karasek
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9.2 Pomucky do kuchyné

Zakladni charakteristika / popis:

Kuchynské vahy umoznuiji vazit potraviny az do 5kg dle prislusného typu vahy. Namérené
hodnoty jsou zprostredkovany hlasovym vystupem. Nékteré typy vah jsou doplnény odnimatelnou
miskou, jiné maji velky displej. Vahy disponuji rovnéz funkci postupného privazovani. Vyrabi se
i vaha doplnéna o mluvici hodiny s datem, funkci opakovani navazené hodnoty a minutnikem do
59 minut.

Funkci postupného privazovani disponuje rovnéz odmérka s hlasovym vystupem. Objem ob-
sahu odmérky Ize uvadét v mililitrech nebo v litrech. Odmeérka ma nastavitelnou hlasitost. K dostani
je také hmatova odmeérka s hmatovymi vystupy na vnitini sténé. Ty vytvari dvé stupnice s délenim
po 100 ml. Stupnice po levé a pravé strané uchytky vyjadruji sudé a liché miry.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomdcek je jednoducha.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace:
hlasovy vystup, ¢teni zrakem.
. Ugel pouziti: sebeobsluha.
. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zpusob prace:
¢teni zrakem, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny:
urady prace, vlastni financovani.

w N

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 69: kuchyriska vaha s hlasovym vy-
stupem, odmérka s hmatnymi znaCckami
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9.3 Pomucky pro ruéni prace

Zakladni charakteristika / popis:

Skladaci a svinovaci metry umoznuji hrubsi méreni (Ciselna stupnice je hmatoveé znacena po
centimetrech a decimetrech). Ciselnou stupnici na téchto metrech Ize pro lepsi orientaci dodate¢né
hmatové oznadit (napfiklad nasitim knoflik(l riznych tvart, barev a jejich prirazenim odpovidajici
délkové jednotce na Ciselné stupnici krejcovského metru). Skladaci metry se vyrabéji metrové
a dvoumetrové. Velmi presné mereni umoznuje svinovaci pasmo s ¢eskym hlasovym vystupem.
Jeho délka je 5 m a presnost 1 mm. P¥istroj disponuje paméti az do 60 000 metrl. Je vybaven
samonavijecim zarizenim.

Vodovaha umoznuje zjistovat sklon plochy bez zrakové kontroly. Na trhu je akusticka vodo-
vaha a instantni vodovaha. Konstrukci instantni vodovahy tvori 30 cm dlouha duralova trubka, v niz
je uzavrena ocelova kulicka. Prace s vodovahou je jednoducha a prekvapivé presna.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomlicek je jednoducha.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Krejéovsky metr je béZnou pomdckou pfi Siti.
Metry s presnym rozliSenim vyuziji nevidomi
nebo slabozraci kutilové (nékteri vyrabi sami na-
bytek).

Klicova slova:

1. Zplsob komunikace: hlasovy vystup,
hmatovy vystup, ¢teni zrakem

2. Ugel pouziti: méFeni

3. Pouzita technologie:
mechanika, elektronika

4. Zpusob prace: éteni zrakem,
¢teni hmatem, poslouchani.

5. Zplsob uhrady kupni ceny:
urady prace, vlastni financovani.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 70: Hmatové oznaceny metr, vodovaha
S akustickym vystupem
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Skupina 10.

_ DROBNE POMUCKY
DENNi POTREBY / PRO DOMACNOST

10.1 Drobné pomucky denni potFfeby / pro domacnost

Zakladni charakteristika / popis:

Nevidomi vyuzivaji pfi praci v kuchyni vétsinou bézné dostupné pomlicky. Pokud se chtéji vy-
hnout vazeni, mohou vyuzit davkovace. K dostani jsou davkovace potravin nebo kecupu. Pfi praci
v kuchyni se s oblibou vyuziva rovnéz oddélovac zloutku a drzak na cibuli.

Navlékace jehel jsou ¢asto zadanou poml(ickou a to nejen u nevidomych a slabozrakych zen.
Umoznuji navléct nit, aniz by se musel v jehle pracné vyhledavat otvor.

Sikovnéjsi lidé mohou pouzit jehly pro nevidomé. Sada obsahuje 6 kust jehel ve trech veli-
kostech. Nit se navliéka protlacenim horni ¢asti ouska.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomlcek je jednoducha.

Dalsi informace:
Nékteri nevidomi lidé s oblibou pouzivaji hrnickovou kucharku a tak se vyhybaji vazeni.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.

. Ugel pouziti: sebeobsluha.

. Pouzita technologie: -

. ZpUsob prace:

¢teni zrakem, ¢teni hmatem.

5. Zpusob uhrady kupni ceny:

vlastni financovani.

A WN

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR

sestavil: Petr Karasek

Obr. 71: navlékac jehel
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10.2 Indikatory hladiny, svétla a barev

Zakladni charakteristika / popis:

Indikatory hladiny upozoriuji na polohu hladiny v hrnicku. Jadrem pomdcky je jednoduchy elek-
tricky obvod, ktery se propoji pri kontaktu Cidel indikatoru s hladinou kapaliny. Informace o priblizeni
hladiny k okraji hrni¢ku je signalizovana zvukem nebo vibracemi. Osoby slabozraké mohou pfi po-
uziti kontrastnich napoju (kava, mléko) vyuzit hrnicky s kombinovanou glazurou v tmavé a svétlé
barvé. Rozhrani téchto ploch wytvari v hrnicku pozadi, které umoznuje sledovat stoupajici hladinu
tmavého nebo svétlého napoje zrakem.

Nékteré indikatory hladiny mohou byt sdruzené s indikatorem svétla. Toto zarizeni reaguje na
zménu intenzity svétla zménou vysky zvukového signalu. Cim vyssi je hladina zvuku, tim vétsi je
intenzita svétla. Indikatory svétla jsou také soucasti dalsich pomtcek (napriklad indikatoru barev
COLORINO).

Indikatory barev umoznuji rozpoznavani barev. LiSi se od sebe Sifi barevné skaly, kterou jsou
schopny indikovat a také doplnujicimi funkcemi. COLORINO uréi vice nez 100 barevnych odstind.
Slozitéjsi COLORTEST rozliSuje i jemné barevné odstiny a je doplnén o hodiny, stopky, kalendar,
méreni teploty v mistnosti, diktafon se zaznamem na 45 minut a rozliSova¢ Eur. Ke COLORTESTU
je mozné také pripojit sluchatka. Informace jsou sdélovany hlasovym vystupem.

Obr. 72: Indikator barev,
kontrastni barvy hrni¢k( pro slabo-
zrakeé, indikator hladiny
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Naroénost obsluhy:

Obsluha indikatort hladiny a hrni¢k( s kontrastni povrchovou Upravou pro osoby slabozrakeé je
jednoducha. Obsluha indikatoru barev COLORTEST m(ize nékterym lidem v pokrocilém véku ¢init
potize.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Jedna se o pomlcky bézné vyuzivané osobami nevidomymi a slabozrakymi v praktickém zivoté.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, hmatovy vystup, vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. Zpusob prace: vnimani zrakem, vnimani vibraci, poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: ufady prace, vlastni financovani.

Dodavatelé:
e Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek
® Spektra, v.d.n.

10.3 Hmatove oznamovace

Zakladni charakteristika / popis:

Reliéfni barvy a konturenpasty se pouzivaji k hmatovému oznaceni regulatord na domacich
spotrebicich nebo pfi vyhotovovani hmatovych plankd pro snadnéjsi pochopeni orientaéni situace
v konkrétnim prostredi. Jejich nevyhodou je doba nutna k vytvrzeni hmatové stopy (pfi nedodrzeni
potfebného ¢asu muze dojit k rozmazani reliéfu). Odolavaji zménam teplot (zmény teplot povrchu
pracky pfi prani) a neodlupuiji se.

Hmatové ¢ocky jsou polokoule z plastu, které maji samolepici podklad. Jsou vhodné k oznaceni
tlacitek mobilniho telefonu a vSude tam, kde nedochazi k vyraznym zménam teploty podkladu.

Naroénost obsluhy:

Tyto pomlcky pfi spravném pouziti vyrazné zjed-
nodusuji obsluhu mnoha zarizeni bézné pouziva-
nych v praktickém zivoté i osobami vidicimi.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Zpristupnuji zrakové informace na nékterych po-
muckach praktického zivota hmatovou formou.

Obr. 73: Konturenpasty
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Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
e Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

10.4 Cteéky hlasovych etiket

Zakladni charakteristika / popis:

Cteéky umoznuiji nahravat hlasové komentare k samolepicim etiketam nebo plastovym &iptm.
Etikety jsou vhodné i do mraznicky. Plastové Cipy jsou vodéodolné. Oboiji Ize volné dokupovat.
Jejich vyuziti mGze byt velmi siroké (oznaceni 1ékd, CD apod.). Zajemce muze volit mezi ¢teckou
SHERLOCK nebo PenFriend. Lisi se od sebe predevsim kapacitou paméti, délkou komentartd
k etiketam a dalSimi funkcemi. PenFriend umoznuje neomezenou délku komentare k jedné etiketé
(kapacita umoznuje az 70 hodin zaznamu), zatimco u Sherlocku mize byt maximalné 2 minuty (asi
2,5 hodiny zaznamu). K obéma typlim ¢tecek Ize pripojit sluchatka. PenFriend mizeme navic vyuzit
i jako prehravac. USB propojeni umoznuje stahovat MP3 soubory véetné hudby a také zalohovat
veskery obsah ¢tecky v pocitaci.

Naroc¢nost obsluhy:
Ovladani pomUcek je jednoduché.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:

Oznacovani digitalnich médii, dokumentt a prakticky ¢ehokoliv doma i na pracovisti, co nelze
rozlisit jinym zplsobem.

Klicova slova:
1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: elektronika.
4. ZpUsob prace: poslouchani.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: ufady prace, vlastni financovani.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR
sestavil: Petr Karasek
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Obr. 74: Ctecky hlasovych etiket (Sherlock, PenFriend)

10.5 Rozlisovace

Zakladni charakteristika / popis:

RozliSovace pomahaji od sebe odlisit podobné predméty uzivané v bézném zivoté na-
priklad klice, ponozky, bankovky apod.

K rozliseni kli¢l je mozné pouzit rozliSovac¢e s hmatovymi Zebry v kontrastnich barvach.

Zaméné ponozek ze dvou rliznych parl zabrani parovaé¢ ponozek, ktery spojuje vzdy jeden par
a umoznuje jej pak takto prat, susit i skladovat.

Bankovky se lisi od sebe délkou. RozliSova¢ bankovek je soucasti podpisoveé Sablony. Na plose
Sablony jsou hmatové znacky, které urcuji hodnotu bankovky. Sablonky jsou k dostani zdarma
v Tyfloservisu, 0.p.s.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomticek je nenarocna.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Umoznuji osobam nevidomym a slabozrakym pouzivat zcela bézné doplnky praktického zivota.

DalsSi informace:
RozliSené bankovky Ize tridit a uchovavat v oddélenych prihradkach penézenky.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. Zpusob prace: vnimani hmatem, vnimani zrakem.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.
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Dodavatelé:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR
® Tyfloservis,o.p.s. sestavil: Petr Karasek

10.6 Zasobniky

Zakladni charakteristika / popis:

Pohodlnost pri placeni je zajisténa roztridénim minci a bankovek ve specialné upravenych pe-
nézenkach nebo zasobnicich na mince. Prehledné uloZzeni minci je mozné v penézence mincovce,
ktera ma radu malych kapes pro jednotlivé druhy nebo v zasobnicich na mince (pouze pro euro
mince). Ulozeni bankovek v penézence umoznuje vétsi mnozstvi podélnych prihradek.

Obr. 75: RozliSovace a zasobniky. RozliSovac kli¢d, rozliSovaé bankovek s podpisovou Sablonou,
parovac¢ ponozek, zasobnik Iéku, puli¢ tablet, penéZzenka na kovové mince
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Osoby nevidomé a slabozraké mohou vyuzivat bézné zasobniky na Iéky. Je mozné zakoupit
také zasobnik Iék(l na tyden s oznacenim jednotlivych dnl v braillové pismu. Nezbytnou pom(ckou
pfi tridéni 1€k a jejich aplikaci je puli¢ tablet. Ten umoziuje prepuleni tablet a jejich pohodiné vy-
jmuti ze zasobniku, aniz by doslo k jejich padu a ztraceni.

Naroc¢nost obsluhy:
Obsluha pomlicek je jednoducha.

Dalsi informace:
Podélné prihradky v penézence je mozné doplnit, pfi pouziti vhodného materialu, o dalsi a tak
rozsirit moznost roz¢lenéni bankovek.

Klicova slova:
1. Zplsob komunikace: hmatovy vystup, vnimani zrakem.
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -
4. ZpUsob prace: vnimani hmatem, vnimani zrakem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
¢ Prodejny Tyflopomticek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

10.7 Sablony a ramy na psani

Zakladni charakteristika / popis:

Pri podepisovani dokumentt, psani adres na obalky, ¢i psani souvislého textu, potrebuje nevi-
domy cloveék presné vymezeni prostoru pro odpovidajici text na papire. Tento prostor ohranicuji
vyrezy v Sablonach. Oblibena a ¢asto pouzivana je podpisova Sablona, sdruzena s rozliSovacem
bankovek. Ram na psani slouzi k psani souvislejsich textl. To se vSak tyka predevsim osob,
u kterych je vytvoren navyk psani z doby, kdy jesté vnimali zrakem. Osoby nevidomé od narozeni se
podpis uci. Tyfloservis, o0.p.s. nabizi vyuku podpisu jako jeden ze socialné rehabilitacnich kurzd.

Naroénost obsluhy:
Obsluha pomticek je jednoducha. Pri pouziti podpisové Sablony je tieba, aby vidici osoba polo-
zila Sablonu vyrezem na misto urceni podpisu.

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni:
Podepisovani nejriznéjsich dokumentt je béznou praxi a samozrejmosti.

Dalsi informace:

Psani podpisu i textu v Sablonach je treba predem nacvicit vzhledem k prostorovym odliSnostem
pisemného projevu jednotlivych osob. Sablony je mozné dle vlastnich potieb vyrobit z tvrdého ma-
terialu, do kterého lze vyrezat vyrezy.
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Klicova slova:

1. ZpUsob komunikace: vnimani zrakem (u slabozrakych).
2. Ugel pouziti: sebeobsluha.
3. Pouzita technologie: -

4. Zpusob prace: vnimani hmatem, psani bez nebo se zrakovou kontrolou.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatel:
e Prodejny Tyflopomiicek - SONS CR sestavil: Petr Karasek

Obr. 76: Sablony (fadkova, podpisové, na psani adresy)
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Skupina 11.

_ HRACKY, HRY,
POMUCKY PRO VOLNY CAS
A SPORT

Zakladni charakteristika / popis

Hmatové a zvukové hry a hracky jsou vhodné jak pro zabavu, tak pro rozvoj kompenzacnich
smyslt (hmatu a sluchu) a poznavacich procest (vnimani, paméti, predstavivosti, u¢eni, mysleni,
fedi). Rada hragek, bézné dostupna pro zdravou populaci, je dasto vyhotovena ve vyraznych bar-
vach, kontrastnim provedeni a se zvétSenymi vizualnimi prvky, hodi se proto pro déti slabozrake
i déti se zbytky zraku.

V soucasnosti je na trhu cela fada hracek a her, pfimo vyrobenych s ohledem na potreby hracu
s tézkym postizenim zraku. Patfi sem stolni hry (Clovéée, nezlob se, Sachy, Mlyn, Ovéinec, pexeso
atp.), karetni hry (Kanasta, Marias) ¢i hlavolamy nebo hmatolamy.

Kromé specialné vytvorenych her Ize ¢asto bez vétsi namahy upravit ¢i uzpUsobit pro tuto skupinu
hracua i hry, které Ize zakoupit v bézné distribuc¢ni siti (napriklad Carcasonne, Scrabble). Tyto bézné
dostupné hry mnohdy neni tfeba uz jakkoliv upravovat, protoze svym provedenim umoznuji hru hrat
i bez kontroly zrakem - mezi nevidomymi détmi na nasich taborech je dnes velmi oblibena napriklad
hra Blazniva krizovatka (v originale Rush Hour) nebo Krokodyli feka. Stejnym zplisobem pak mohou
poslouzit i bézné dostupné hlavolamy ¢i stavebnice.

Hmatové knizky jsou velmi oblibené zejména mezi malymi détmi, které se jejich prostrednic-
tvim seznamuji s okolnim sveétem. Hmatové knihy jsou ¢asto zameéreny tématicky (Ovoce a zele-
nina, Zvirata) a kromé seznameni s danym tématem se u déti rozviji hmatové a prostorové vnimani.
Hmatové knihy mohou mit r(izna provedeni: klasicka kniha, leporelo, textilni kniha.

Pomérné zajimavou skupinou her jsou pak pocitacové hry pro nevidomé a slabozraké. Téch
je celarada a jsou jak ¢eské, tak zahranicni provenience. Hraci s tézkym postizenim zraku si mohou
zahrat napriklad textové hry, adventury, karetni hry, automobilové zavody a dokonce i klasickou
strilecCku.

Tandemové kolo - nékdy také nazyvané dvoukolo nebo jednoduse tandem - je dvoumistné
jizdni kolo. Osoba sedici vpredu ovlada rizeni, razeni a brzdy, osoba vzadu se drzi pevnych riditek
a muze ovladat brzdy. Oba jezdci Slapou.

Tandem oceni predevsim sportovnée zalozeni lidé s tézkym postizenim zraku, ktefi nemohou cy-
klistiku provozovat samostatné. K jizdé na tandemu je potreba mit vidiciho pilota - napft. rodinného
prislusnika, dobrovolnika nebo kamarada, ktery s nimi na tandemu bude jezdit.

Kromé tandemu je k dostani také tzv. duplex - jizdni kolo pro dva, kdy jezdci nesedi za sebou,
ale vedle sebe.
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U lidi, ktefi nechtéji nebo z néjakého divodu nemohou vyuzivat/sportovat na tandemovém kole,
muze byt alternativni pomdckou rotoped, u kterého neni potreba mit vidiciho pilota a je mozné
sportovat treba doma v obyvacim pokoji.

Naroénost obsluhy

Hry jsou s ohledem na své uréeni nenarocné na obsluhu, v nékterych pripadech (napfriklad pfi
prizplsobeni béznych her) je vhodna alespon pfi prvnich hrach asistence vidici osoby, ktera hraciim
vysvétli pravidla ¢i pomuze s rozestavenim hracich figurek.

U tandemového kola je potfeba naucit se spole¢nou jizdu koordinovat - jedna se predevsim
o nasedani a sesedani z kola a domluva pokyn( pro nenadalé situace (napfriklad prudké brzdéni
kvuli prekazce).

Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni
Hry rozvijeji hmat a sluch, zlepsuji jemnou motoriku, kterou pak Ize uplatit v radé dalSich Cinnosti,
u spolec¢enskych her ¢i spole¢nych cyklistickych vylet(l je také nezanedbatelny socialni efekt.

Dalsi informace
http://www.tyflopomucky.cz/
http://poslepu.blogspot.com/2010/05/pocitacove-hry-pro-nevidome-v-cechach-v.html

Klicova slova

1. ZpUsob komunikace: hlasovy vystup, zvétSeni, hmatovy vystup.
2. Ugel pouziti: komunikace.

3. Pouzita technologie: -

4. Zpusob prace: poslouchani, vnimani zrakem, vnimani hmatem.
5. Zplsob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Obr. 77:
Dvoukolo pro nevidomé
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Dodavatele
¢ Prodejny Tyflopomdcek - SONS CR (hry specialné vyrobené pro nevidomé a slabozraké
hrace)
® Spektra, v.d.n. (hry specialné vyrobené pro nevidomeé a slabozraké hrace)
® bézna distribucni sit (bézné hry)
® Cykloservis Bares (www.cyklobares.cz)
e Stérba kola (www.sterba-kola.cz)
e TANDEMSERVIS (www.tandemservis.cz) sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 78: Hry pro nevidomé (Blazniva krizo-
vatka, Krokodyli feka, Logic, PiSkvorky, Su-
doku)
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Skupina 12.
SKOLNi POMUCKY

Zakladni charakteristika / popis

Mezi nejdilezitéjsi pomUicky patfi pomUcky pro zapis Braillova pisma, jako pomucky Ize ve Skole
take vyuzit lupy, kalkulacky, vypocetni techniku, diktafony a prehravace. Pro efektivni vyuziti po-
mucek (zejména lup a vypocetni techniky) je nutné vytvorit ¢i upravit pracovni misto s ohledem na
potreby konkrétniho zaka.

Prizpisobené a upravené ucebnice patfi k zakladnim pomtckam pro studium. Dnes se ¢asto
pouzivaji u¢ebnice v digitalni podobé ¢i vytisténé v Braillové slepeckém pismu.

Hybridni kniha je multimedialni publikace, kombinujici elektronicky text s jeho zvukovou na-
hravkou, doplnéna komplexnim navigacnim aparatem. Uzivatel ma nékolik moznosti pfistupu
k obsahu hybridni publikace a muze si tak vybrat dle svych preferenci ten, ktery mu nejlépe vy-
hovuje.

Atlasy, reliéfni planky a 3D modely jsou v radé situaci efektivnéjsi formou vyuky, nez slovni
popis daného predmétu, jevu Ci situace. Atlasy a reliéfni planky Ize ziskat jiz hotoveé (napriklad ve
vysokoskolskych centrech) nebo si je vyrobit svépomoci. Trojrozmérné modely jsou zpravidla vy-
rabény rucné.

Sesity pro slabozraké a fixy s Sirokou stopou vyuziji pfi pofizovani zapiskd v hodinach. Jejich vy-
hodou je vyrazné provedeni, kontrastni zvyraznéni linek a vétsi rozte¢ linek oproti béznym sesitliim.

Rysovaci kolec¢ko, pravitko a kruzitko pomahaji nevidomym zakim a studentdm pfi vyuce
geometrie. S pomoci rysovaci sady, uzptsobené pro nevidomé, jsou studenti schopni samostatné
rysovat.

Kalkulator (kalkulacka) s hlasovym vystupem umoznuje zakim a studentlim s tézkym posti-
zenim zraku samostatné provadét zakladni i pokrocilé aritmetické operace jako je vypocet procent,
vypocty druhé odmocniny a mocnin, vypocty s konstantou Pi. Kalkulacka umoznuje i prevadéni mén
a vypocty urokll a ma integrované funkce datum, hodiny a budik. Kromé klasické kalkulacky lze
poridit i kalkulacku védeckou, ktera mimo zakladnich funkci nabizi i funkce pro naro¢néjsi mate-
matické vypocty - logaritmy, statisticka funkce na stanoveni priimérnych hodnot a standardni od-
chylky, Ize ji prepnout do modu pro praci s fyzikalnimi jednotkami atp.

Naroc¢nost obsluhy

Skolni pomtcky jsou s ohledem na své uréeni nendroéné na obsluhu, zaskoleni s jejich obslu-
hou zpravidla neni nutné (vyjimkou muze byt hybridni kniha). V pfipadé atlast, reliéfnich plankd
a 3D modell je zpravidla treba slovni komentar, pokud neni popis k dispozici v jiném provedeni
(napriklad manual v Braillové slepeckém pismu).
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Vyznam pro studium / pracovni uplatnéni

Skolni pomCicky vyznamné pomahaji zakdm a studentm pfi pInéni povinnosti, souvisejicich se
studiem.

Dalsi informace
http://www.tyflopomucky.cz/

http://www.spektra.eu/cz/zrak/ostatni-pomucky.php
http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=7-4

Klicova slova
1. ZpUsob komunikace: zvétseni, hmatovy vystup.
2. Ug&el pouziti: éteni, psani.
3. Pouzita technologie: -

4. Zpusob prace: poslouchani, ¢teni zrakem, ¢teni hmatem, psani.
5. Zpusob uhrady kupni ceny: vlastni financovani.

Dodavatele
® Prodejny TyflopomUcek
® Spektra, v. d. n.

¢ \/ysokoskolska centra pomoci studentiim s t&zkym postizenim zraku

sestavil: Radek Pavlicek
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Obr. 79: Skolni pomiicky (kalkula&ky, rysovaci potieby, reliéfni mapy, sesity pro slabozraké,
mobilni telefony)
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PRILOHY



PRILOHY

Priloha ¢.1: Mezinarodni klasifikace zrakového postizeni

Polozka Druh zrakového postizeni

1. stfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:

maximum mensi nez 6/18 (0,30)

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10

kategorie zrakového postizeni 1

2. silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:

maximum mensi nez 6/60 (0,10)

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

kategorie zrakového postizeni 2

3. tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci:
maximum mensi nez 3/60 (0,05)
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,

b) koncentrické zUzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnd, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnl

kategorie zrakového postizeni 3

4. prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnid kolem centralni fixace,

i kdyz centralni ostrost neni postizena

kategorie zrakovéeho postizeni 4

5. uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekci

kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi, vydal Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky CR.
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Priloha ¢. 2: Zrakove vady

Zrak: z fyzikalniho hlediska se jedna o preménu elektromagnetického zareni na nervovy impuls (dochazi
k nému v ocni kouli, je veden do kiry mozkove, kde vznika viem obrazu).

oko - zrakovy nerv - zrakové centrum v klife mozkové

Slozky vidéni:
1. rozliSovani svétla, jeho kvality a kvantity,
2. rozliSovani tvart objektl a jeho fixace,
3. rozliSovani tvar( a jejich fixace v prostoru.

AFAKIE
- absence Cocky; obvykle po Iékarském zakroku,
- ztrata schopnosti akomodace, silna refrakéni vada, svétloplachost,

- bryle (asi +11 D), kontaktni ¢oCKky, nitroo¢ni uméla ¢ocCka, uprava svételnych podminek (proti osl-
néni).

ALBINISMUS
- dédi¢na porucha, nedostatek pigmentu (svétla plet, svétlé vlasy), nar(izovély odstin svétlé modré du-
hovky,
- duhovka propousti svétlo,
- snizena zrakova ostrost, normalni zorné pole, astigmatismus, nystagmus,
- nelze Iécit; slunecni bryle.

AMAUROZA
- slepota; zpravidla trvala, uplna, nevylécitelna ztrata zraku bez svétlocitu
(svétlocit = vnimani svétla a stinu)

ANIRIDIE
- absence nebo anomalie duhovky; dédi¢na vada, vrozena,
- extrémni svétloplachost, Spatna schopnost adaptace na svételné podminky,
- kontaktni ¢oCky, slunecni bryle.

BINOKULARNI VIDENI

- binokularni vidéni (vidéni obéma oc¢ima) znamena, ze se obrazy vnimané simultanné obéma oc¢ima spoji
v jeden a navic nam umoznuje vnimat hloubku prostoru,

- poruchy binokularniho vidéni maji tedy za nasledek v motorické ¢asti Silhavost a v senzorické zmeny ve
zrakovém vnimani.
Zpravidla dochazi:
e ke snizeni zrakové ostrosti,
e k excentricke fixaci,
e k porucham ve vnimani prostoru,

- pokud je jedno oko slabsi (utlumené, tupozraké) nebo Uplné chybi (tfeba nasledkem urazu), musime
pochopitelné pocitat i s omezenim zorného pole, pricemz zorné pole jednoho oka je vétsi nez presna
polovina binokularninho zorného pole.
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Lécba:

medicinsky: chirurgicka uprava Silhani (strabismus), korekce by méla byt provedena v predskol-
nim véku ditéte, kdy jsou Sance na uplné vyléceni zraku nejvyssi,

funkcionalné: korekce refrakcnich vad, pleoptika (pfinutit utlumené oko k €innosti napf. zakrytim
lepsiho oka), ortoptika (cvi¢eni binokularnich funkci).

DEGENERACE SIiTNICE
- degenerativni onemocnéni nezanétlivého plvodu, poskozeni nervovych elementt sitnice, deédicéné,
oboustranny vyskyt,
- periferni a centralni (onemocnéni mohou splyvat),

pigmentova degenerace sitnice

- tapetoretinalni degenerace (TRD), postihuje zejména ty¢inky na periferii ocniho pozadi; maze byt
soucasti tzv. Usherova syndromu,

- Seroslepost, zuzovani zorného pole (az tzv. trubicové vidéni = 5°), svétloplachost, problémy pfi
prechodu ze svétla do tmy a naopak, i komplikovana katarakta,

- optické pomdcky, uprava osvétleni; medicinsky nelze odstranit.

degenerace Zluté skvrny

- Bestova makularni degenerace,

- Stargardtova makularni degenerace (juvenilni),

- senilni (starecka) makularni degenerace (ARMD, Age Related Macular Degeneration)
2 podoby - vihka = vylevy do krve v makule, sucha = postupna atrofie kapilar,

- ztrata centralniho vidéni (= skotom), svétloplachost, potize s osInénim, mize se zdat, ze se po-
stizeny diva zdanlivé jinam,

- nevede k UpIné slepoté, mimo makulu zdstava vidéni zachovano,

- tzv. mimomakularni (excentrické) vidéni (Ize cvicit),

- laserova chirurgie (vlhka ARMD), sucha ARMD nelze IéCit chirurgicky; cviceni, optické pomducky.

GLAUKOM (tzv. zeleny zakal)

- glaukom otevieného uhlu

nadprodukce komorového moku v oku,

- glaukom zavieného uhlu

zablokovani odtokovych cest,

prudké zvétseni nitroocniho tlaku, bolest + zachvaty (zvétseny tlak v oku plsobi poskozeni cév, ome-
zuje vyzivu oka; kazdé oko mlze mit jinou toleranci na tlak),

ubytky zorného pole (centralni vidéni postizeno zpravidla az ve finalnim stadiu), svétloplachost, kruhy
(aureoly) okolo svételnych zdrojd, vidéni jako v mize, nékdy bolest hlavy a snizena zrakova ostrost,
odstranéni chirurgicky, Iéky X uprava osvétleni, optické pomucky pro zlepSeni zrakové ostrosti,
Fresnelovy lupy, kukatka.

KATARAKTA - Sedy zakal (jedna se o zakaleni ¢ocCky)
- vrozena
- pourazova
- spojena se starim (=senilni)
DUsledky a lé¢ba
- snizena zrakova ostrost, problémy s oslnénim (svételné lomy, odrazy), vidéni jako pres ,Spinavé oko",
- chirurgické odstranéni, bryle, kontaktni ¢oCky (dochazi k afakii), implantace IOL (intraocular lense),
bryle.
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KERATOKONUS
- vyklenuti, zaspicaténi rohovky, ztenceni mize vést k prasknuti,
- myopie, astigmatismus, kruhy kolem svételnych zdroju,

- tvrdé kontaktni CoCky, transplantace rohovky, uprava osvétleni.

KOLOBOM
- vrozena vada zivnatky (uvea), chybi ¢ast duhovky nebo sitnice
- nepravidelny tvar duhovky (klicova dirka, kapka); svétloplachost, nystagmus,

- kontaktni GoCKy (s dokreslenou chybéjici ¢asti), uprava osvétleni.

MIKROFTALMIE
- nevyvinuté (malé) oko,
- obvykle kratkozrakost (vétsi zakriveni rohovky, vice lomi paprsky),
- ani specifické symptomy, ani [é¢ba (Casto sekundarni postizeni).

NYSTAGMUS

- bezdécné rytmické pohyby obou oci zaroven v nékolika smérech, porucha binokularniho vidéni (mo-
toricka - Silhavost; senzoricka - zmény v zrakovém vnimani),
vrozeny i ziskany, priivodni jev jinych onemocnéni (mozny i pfi Unavé, pohledu z jedouciho viaku),
patologicky nystagmus (250 kmit(i/min, amplituda 5I' - 151" i vice); ¢im vétsi amplituda, tim mensi
frekvence (i naopak),
zhorsena zrakova ostrost a fixace,
neexistuje lIé¢ba (pomoc - nataceni hlavy, trénink fixace); u Silhani chirurgicka uprava, pleoptika
(zakryti lepSiho oka vede k &innosti i utlumené oko), ortoptika (cviceni binokularnich funkci).

ODCHLIPENI SITNICE
- odchlipeni od podplrnych vrstev (odchlipena ¢ast odumira pro nedostatek zivin), vypadky zorného pole
v dané oblasti s trhlinou / bez trhliny,
- Uraz, vylev tekutiny pod sitnici, vysoka myopie, afakie, degenerativni zmény sitnice pfi diabetu,
- svételné zablesky, sklivcovy zakal (tzv. ,,padajici saze*), snizena zrakova ostrost, vypadky zorného pole,
- léc¢ba (,opasani ocni koule”), laserova fotokoagulace, kryoterapie (pfimrazeni); optické pomucky,
opatrnost; pfedchazeni urazu.

PORUCHY BARVOCITU
- zpravidla dédi¢na, neprogresivni vada (mdze se projevit ve stafi, u neuropatii, po podavani nékterych
ek, zejména kardiak),
- poruseni ¢ipkl a jejich funkce (snizena i zrakova ostrost),
- trichromazie (spravné vidéni, pigmenty reagujici na modrou, zelenou, ¢ervenou),
e Uplna barvoslepost - neschopnost vidéni barev v celém spektru,
e protanomalie - hir je vnimana ¢ervena barva,
e deuteranomalie - hir je vnimana zelena barva,
e dichromazie - zcela chybi jedna skupina pigmentu,
- protanopie (nevidi ¢ervenou),
- deuteranopie (nevidi zelenou),
- tritanopie (nevidi modrou),
e monochromazie - pritomen pouze jeden Cipkovy pigment,
- 8,5 % populace (8 % muzi, 0,5 % zZeny), nejcastéji deuteranomalie,
- snizena zrakova ostrost, svétloplachost, nystagmus,
- zadna medicinska lé¢ba, tmavé bryle.
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REFRAKCNI VADY
- Myopie (kratkozrakost) = obraz vzdalenych predmétl dopada pred sitnici, obraz blizkych predmétd
je promitan pfimo na sitnici,

nejpocetnéjsi; do -5 D = myopie lehka (Skolni),

myopie lomiva (zachovana délka oka, zvySena lomivost optickych prostredi),

myopie osova (prodlouzena osa optického systému - Castéjsi),

myopia degenaritiva (- 10D, dochazi k roztazeni sitnice a jejimu odchlipeni od terCe zrakového
nervu),

IéCba rozptylkami (bryle, kontaktni CoCKy), operace, uprava osvétleni.

- Hypermetropie (dalekozrakost) = oko ji samo koriguje akomodaci (zvySeni optické mohutnosti oka).

presbyopie (vetchozrakost = stafecka dalekozrakost, od 40 let, kazdych 10 let asi 1 D)

- Astigmatismus - vznika nepravidelnym zakfivenim rohovky (paprsky se lamou nerovnomérné),

maze vyvolat rozostfeny obraz.
korekce cylindrickymi skly v brylich.

RETINOPATIE - patologické zmény sitnice a jejich cév
- diabeticka retinopatie

zmeény v ocnich cévach (vylevy krve na sitnici), tvorba novych cév; pripadné odchlipnuti sitnice.

2% diabetikd oslepnou.

proménlivé vidéni (jednou lépe, jindy har), postupné zhorsovani zraku, vypadky zorného pole (v po-
krocilém stadiu i zasazeni centralni krajiny — snizena zrakova ostrost), az tzv. diabeticka makulopa-
tie, i svétloplachost.

kontrolovana dieta, inzulin, laserova terapie (fotokoagulace) = nelepSi, jen udrZuje ve stabilizo-
vaném stavu, zpomaluje zhorsovani, nékdy az vitrektomie (vynéti sklivce).

- retinopatie nedonosenct

nejcastejsi pricina slepoty u déti, nebezpedi u vSech nedonosenych déti (pred 32. tydnem, porodni
hmotnost nizsi nez 1500 g),

nepfimérena koncentrace kysliku v prostredi, v nezralé sitnici dochazi k tvorbé a rozrlistani novych
pole i upIné slepoté),

citlivost na osInéni, zuzeni zorného pole, snizena zrakova ostrost az slepota,

Uprava osvétleni, optické pomucky; operovat nelze.

SLABOZRAKOST - vyrazné snizeni zrakovych schopnosti (snizena rychlost a presnost vnimani); roz-
ostreni ¢i zuzeni zrakového pole; zrak stale vadéim smyslem; mozna naprava.

TUPOZRAKOST - porucha i v mozku, obraz neni vniman ostre, ¢asto jen u jednoho oka.

ZANETY SITNICE
- zaneseni infekce krvi, infekce virem, parazity,
- pravodni jev jinych onemocnéni (zardénky u matky v prvnich 3 mésicich téhotenstvi, syfilis, TBC, toxo-
plasma, AIDS, jina virova onemocnéni),
- zkaleni sitnice (zlutobélava zanétliva loziska na sitnici), nekrdza sitnice, trhliny a odchlipeni:

toxokaroza - clovéek mezihostitelem psi tasemnice,
onchocercosis - parazit vlasovec kozni (bodnutim mouchy, hlavné v Africe),

- lokalni antibiotika.
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ZMENY TERCE ZRAKOVEHO NERVU

hypoplasia, atrophia nervi optici; degenerace terce zrakového nervu,
vypadky zorného pole az slepota,
dédi¢nost, cukrovka, jedy (metylalkohol), poranéni, nitrolebni nadory; 30 % neobjasnéno,

HODNOCENI VIZU

vizus = zrakova ostrost; schopnost oka akomodovat dva co nejblize lezici body jako dva oddélené ob-
jekty (vlivy fyzikalni, fyziologické, psychologické),
pfi zvySovani intenzity osvétleni do 100 lux( kvalita zrakové ostrosti stoupa, do cca 1000 luxa zUstava
konstantni, pfi vy$sim klesa kvali oslnéni,
vizus do dalky se vysSetfuje pomoci optotypu (tabule Snellova typu, Pflliigerovy haky, tabule sesta-
vené z Landoltovych prstenct); vySetrovaci vzdalenost asi 5-6 metr(, snizuje se az na 0,5 metru; nej-
prve levé oko, pak pravé, nakonec i obé zaroven;
vizus se udava ve zlomku - hodnota v Citateli = vzdalenost, ze které pacient ¢etl, hodnota ve jmeno-
vateli = Cislo na strané toho kterého radku na tabuli (= vzdalenost v metrech, ze které dany radek
precte zdravé oko),
e 6/18-6/60 = lehka slabozrakost,
e 6/60-3/60 = tézka slabozrakost (v USA tzv. , legal blindness*),
e mensi nez 3/60 = prakticka slepota,

- vnimani pohybu ruky pred okem,

- svétlocit: svétlocit se zachovanou spravnou projekci zdroje svétla a bez projekce,

- bez svétlocitu = amaurotické oko,

- vizus do blizka se testuje z cca 30 cm pomoci Jaegerovych tabulek nebo podobnych testl, velikost

pisma J (Jaeger) = 6 odpovida velikosti bézného tisku;

Vizus do dalky neni smérodatny pro schopnost zrakové prace do blizka a naopak.

zdroj: www.sons.cz
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Priloha ¢. 3: Ceska abeceda Braillova pisma

a e b e cC oo d ee e e
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* = mezera, P1 = Ciselny znak, P2 = velké pismeno, P3 = fetézec velkych pismen

Pismeno Braillské abecedy se sklada z kombinace az 6 vytlacenych bod( usporadanych do dvou slou-
peckl a tfi rad.

Vytlacené body se kvili popisu znakl oznacuiji ¢islicemi 1 az 6, napf. ,z* = 2346.

Pri pravidelném ¢&teni hmatem se v mozku nevidomého postupné vytvari ,,obrazce” pismen i celych slov,
nevidomy si tak vice fixuje vizualni tvary ,vytlacovaného* pisma nez ¢iselné kombinace.

Existuje norma bodového pisma, ktera uruje, jak se piSe velké pismeno, retézec velkych pismen, &is-
lice, Cislo, datum, jak se uzivaji znaky pro zapis matematiky, chemie nebo i jinych predmétt, kde musi byt
stanoven specificky zapis.

zdroj: http://www.teiresias.muni.cz/czbraille/
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S wyuzitim vypocetni techniky se i u nas zavadi tzv. osmiznakové Braillovo pismo, které umoznuje kazdy
znak vyjadrit jednoznacnou kombinaci bod(l 1- 8, stejné jako u binarniho zapisu znak( v PC. Odstranuje tak
nutnost pouzivani prefixd.

,Sestiznak" lTeeod ,osmiznak® 1e e4
2 o0 5 2o @5

3 ) 6 See6b

79 @ 8

Body 7 a 8 se v pripadé prace s braillskymi radky pouzivaji jako naznak kurzoru a v kombinacich pro
grafické nebo matematické a jiné specialni symboly a vyznamy. Napf. bod 7 u pismene, znamena, ze se
jednéa o velké pismeno, bod 8 s kombinaci pismen a az j znamena cislici 1 az 0.

Osmibodové pismo vSak muaze pri ¢teni hmatem cinit urcité obtize, vyplyvajici z podobnosti nékterych
kombinaci: rozpoznani, zda mezi vytlacenymi body je ,volny* jeden nebo dva radky.
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Priloha ¢. 4: Seznam vybranych prostredku zdravotnické
techniky pro zrakové postizené,
hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi

Seznam prostredk( zdravotnické techniky pro zrakové postizené, hrazenych z verejného zdravotniho po-

jisténi, najdete v priloze ¢. 3, oddil C Zakona o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb. v platném
znéni, ktery Ize najit napr. na webu http://portal.gov.cz.

= ; Nazev druhu prostiedku - Vyse
Cislo | Skupina zdravotnické techniky Poznamka uhrad
108 9 dalekohledovy system pouze na zékladé predepsani nejvyse do
na dalku i na blizko, oftalmologem, maximalné 1 ks 8000 K¢
s prislusenstvim za 7let, schvaluje revizni Iékar
109 9 lupa asfericka zvétsujici 4x pouze na zakladé predepsani nejvyse do
a vice oftalmologem, maximalné 1 ks 1500 K¢
za 5 let, schvaluje revizni lékar
110 9 lupa sfericka zvétsuijici nejvyse do
do 4x 100 K¢
123 11 glukometr pro diabetiky pouze na zakladé predepsani 100 %
leCene intenzifikovanym diabetologem a schvaleni reviznim nejvyse do
inzulinovym rezimem lékafem, maximalné 1 kus 5000 K¢
(3 davky denné nebo za deset let
insulinova pumpa),
pro labilni diabetiky
se 2 davkami inzulinu denné
128 11 prouzky diagnostické pouze na zakladé predepsani 100 %
na stanoveni glukozy diabetologem, nejvyse do
maximalné 400 kusU roéné 5600 K¢
pouze na zakladé predepsani 100 %
diabetologem a schvaleni reviznim nejvyse do
lékarem, pokud byl reviznim Iékarem 14 000 K¢
prislusné zdravotni pojistovny schvalen
i glukometr, max. 1000 kusU ro¢né
142 14 hadl bila slepecka pouze na zakladé predepsani 100 %
oftalmologem nebo praktickym
lékarem, maximalné 3 ks ro¢né
143 14 kompenzacéni poml(icky pouze na zakladé predepsani 100 %
pro nevidomé oftalmologem nebo praktickym nejvyse do
Iékafem a schvaleni reviznim lékafem 2000 K¢

Jedna se o pomlcky, které je tfeba odzkouset ve specializovaném pracovisti, na které océni lékari zra-
kové postizené obcany odesilaji (Tyfloservis 0.p.s.).
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Podskupina 09 Bryle a optické pomiicky
Pomineme-li brylové obruby, brylové a kontaktni ¢ocky pro béznou populaci nebo oc¢ni protézy pro nevi-
domé, patfi sem cela fada optickych pomtcek pro slabozraké
- lupy asferické, prilozni, achromatické, aplanatické, bikonvexni, predsadkove
- (97 kodu VZP)
- monokulary a dalekohledové systémy do dalky i blizka pro osoby s rlznymi stupni slabozrakosti
(24 kodu VZP).

Podskupina 11 Pomlcky pro diabetiky
V této podskupiné jsou pro uzivatele se zrakovym postizenim zejména tyto dvé pomdacky:

- glukometr pro nevidomé s hlas. vystupem (kod VZP: 0085410), hranici pro indikaci této pom(cky
je centralni zrakova ostrost nizsi nez 6/18 (0,35) na lepsSim oku s optimalni korekci do dalky, tomu od-
povida vizus do blizka: J.¢.11-10 na lepsim oku s optimalni korekci do blizka.

- testovaci prouzky ke glukometru (kod VZP: 132012)

Podskupina 14 Pomucky kompenzaéni pro zrakové postizené

- teplomér lIékaiFsky ¢esky mluvici (kod VZP 95530) - podléha schvéleni reviznim |ékarem. Revizni
lékar mlize tuto pomUicku schvalit pouze u pojisténce, ktery vzhledem ke své diagnoze je nucen si béhem
dne premérovat teplotu, Zije-li sam, nebo nema nikoho, kdo by mu teplotu zméfil. Z tohoto divodu je
preskripce vazana na praktického lékare.

- indikator hladiny a svétla (kod VZP 95521), na trhu je vice druhl podobnych pomlcek, ale ty uz
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisteni.

- bilé hole na zakladé predepsani oftalmologa nebo praktického Iékare, maximalné 3 ks ro¢né.

Bilé hole vyuzivaji predevsim nevidomi lidé k prostorové orientaci a k samostatnému pohybu ve venkov-
nim prostredi (bilé hole orientacéni). V pripadé chlze s privodcem, s vodicim psem nebo pfi orientaci
v interiéru mohou nevidomi lidé pouzivat hole kratsi (bilé hole signalizacni). Tyto signaliza¢ni hole mohou
pouzivat i lidé slabozraci, ktefi bézné hil k orientaci nepouzivaji, ale potrebuji upozornit na svij zdravotni
handicap, napf. pfi prechazeni vozovky na prechodu. Pokud c¢lovék se zrakovym postizenim ma jesté pro-
blémy s chlzi v disledku télesného postizeni nebo onemocnéni, pouziva bilé hole opérné.

Typy bilych holi a jejich funkce:

Funkce / typ Orientacni Signalizacni Opérna
orientacni ANO omezené NE
ochranna ANO ANO NE
signalizacni ANO ANO ANO
opérna NE NE ANO

Konstrukeni reSeni bilych holi

Konstrukce Skladatelnost Stavitelnost
neskladaci NE NE
skladaci ANO NE
teleskopicka ANO ANO
kombinovana ANO ANO
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Nazev kazdé hole je sestaven tak, aby z néj bylo mozné jednoznacné urcit, o jakou hil se jedna, tzn.
jaké ma vlastnosti a pro koho je vhodna.

Zakladni oznaceni Typy holi Konstrukce Material Typové oznaceni
bila hal Orientacni Neskladaci Aluminium OrT2 K
Signaliza¢ni Skladaci (x-dilna) Kompozit SiS7A
Opérna Teleskopicka (x-dilna) Drevo
Kombinovana (x-dilna)
zdroj: www.svarovsky.cz
Seznam holi v €iselniku VZP:

Kod VZP Ozn. wyr. Cena Délka Poznamka
95500 505,00 signalizac¢ni skladaci 5-dilna*)
95532 Op N1D 158,00 76-100 (po 2 cm)
95550 OrN1A 573,00 100-150 (po 5 cm) varianta bila i Cervenobila
95551 OrS5A 767,00 100-150 (po 5 cm) varianta bila i Cervenobila
95552 OrT2A 758,00 110, 125, 140
95553 OrT3A 798,00 110, 125, 140, 155
95554 OrK4 A 798,00 105, 120, 135, 150
95555 SiN1A 464,00 varianta bila i cervenobila
95556 SiS4 A 678,00 90, 100, 110 varianta bila i cervenobila
95557 SiS7A 758,00 90, 100, 110 varianta bila i Cervenobila
95558 SiT2A 678,00 100, 115
95559 Op N1 A 399,00 76-100 (po 2 cm) varianta bila i ¢ervenobila
95560 Op S4 A 622,00 76-100 (po 2 cm) varianta bila i ¢ervenobila
95561 OpT2A 484,00 79-104 varianta bila i ¢ervenobila

i v podobé francouzskych holi
95562 Op K5 A 699,00 83-95
95571 Or N1 K 697,00 100-150 (po 5 cm) varianta bila i cervenobila
95572 OrS5K 896,00 100-150 (po 5 cm) varianta bila i cervenobila
95573 SiT7 K 788,00 110
95570 koncovka 196,00 rotacni mala/velka
95574 koncovka 247,00 keramicka pevna/rotacni

*) vyrobce Meta Praha, ostatni hole jsou z produkce firmy Svarovsky, s. r. o.
zdroj: http://www.vzp.cz/uploads/document/1301645670-PZT_800_P.pd
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Seznam oc¢nich Iékaill opravnénych predepisovat kompenzaéni pomucky hrazené z vefejného zdra-

votniho pojisténi (oznacené v Ciselniku VZP S4)

PRAHA
CENTRUM ZRAKOVYCH VAD, s.r.o.

areal Fakultni nemocnice Motol

Praha 5, V Uvalu 84/1, 150 06

Vedouci lékarka: MUDr. Jitka Rehofova
MUDr. Filip Beranek

Telefon: 224 436 057, mobil: 774 436 057

BRNO

MUDr. Zdenka Kafkova
Oc¢ni ordinace

Hrncéirska 4, 602 00 Brno
Telefon: 549 211 825

MUDr. Jan Richter

Oc¢ni klinika FN U sv. Anny
Pekarska 53, 656 91 Brno

Telefon: 543 181 111, 543 182 849

CESKE BUDEJOVICE

MUDr. Nada Pavlickova

Oc¢ni ambulance optickych pomUcek
Nemocnice

Bozeny Némcové 54, 370 87 CB
Telefon: 387 871111, 387 878 421

HRADEC KRALOVE

MUDr. Marcela Hovorkova

Oc¢ni klinika FN

Sokolska 1, 500 05 HK

Telefon: 495 831 111, 495 833 133

JIHLAVA

MUDr. Stanislav Jirka

Oc¢ni ordinace

Benesova 46, 586 01 Jihlava
Telefon: 567 333 007

KARLOVY VARY

MUDr. Jiti Prokop

Poliklinika Il

Jaltska 15, 360 20, Karlovy Vary
Telefon: 353 230 873

LIBEREC

MUDr. Petr Bulif

Oc¢ni oddéleni nemocnice

Husova 10, 460 O1 Liberec
Telefon: 485 311111, 485 312 763

OLOMOUC

doc. MUDr. Milos Vymazal

O¢ni ordinace

|.P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc
Telefon: 585 412 597

MUDr. Katefina Spaékova

O¢ni klinika FN Olomouc

|.P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc
Telefon: 588 444 202, 588 444 211

OPAVA

MUDr. Bozena Vasakova
Odborna o¢ni ambulance
Slezska 14a, 747 05 Opava
Telefon: 553 765 901

OSTRAVA

MUDr. Sylva Horakova

Odd. pro déti s vadami zraku

Fakultni nemocnice Ostrava

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava Poruba
Telefon: 597 372 106, 597 372 118

PARDUBICE

MUDr. Hana Adamkova

Oc¢ni oddéleni

Krajska nemocnice Pardubice
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
Telefon: 466 011 111, 466 015 113

PLZEN

MUDr. David Toufar

Oc¢ni klinika FN

Alej svobody 80, 305 99 Plzen-Lochotin
Telefon: 377 104 852
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SUMPERK ZLIiN

MUDr. Katefina Sinclova MUDr. Ladislava Machova

Oc¢ni odd. nemocnice Oc¢ni odd. Batovy nemocnice
Nerudova 41, 787 01 Sumperk Havlickovo nabrezi 600, 760 01 Zlin
Telefon: 583 331 111, 583 332 752 -3 Telefon: 577 551111, 577 552 977

USTi NAD LABEM

MUDr. Martin Hovorka

Oc¢ni odd. Masarykovy nemocnice

Pasteurova 9, 401 13 Usti nad Labem

Telefon: 477 111111, 477112 994 zdroj: www.spolcr.cz
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Priloha ¢. 5: Seznam kompenzaénich pomucek
podle Zakona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim

Kdo ma na prispévek na zvlastni pomuicku narok?

Popis kategorii podle Zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim ¢. 329/2011 Sb.

a) uplna nevidomost obou oci, ztrata zraku zahrnuijici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

b) prakticka nevidomost obou oc¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 1/60 (0,02)
- svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5-10 stupni od bodu fixace,
bez omezeni zrakové ostrosti,

c) tézka slabozrakost obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 3/60 (0,05)
- lepsi nez 1/60 (0,02),

d) ztrata jednoho oka nebo ztrata vizu jednoho oka se zavaznéjsi poruchou zrakovych funkci
na druhém oku, vizus vidouciho oka roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické
zUzeni zorného pole do 45 stupnll od bodu fixace.

Kontraindikaci pro narok na prispévek na zvlastni pomdcku jsou dusevni poruchy, poruchy chovani a po-
ruchy intelektu se zavaznou poruchou, s narusenim rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, stavy zavis-
losti na navykové latce nebo navykovych latkach, zplsobuji-li nemoznost uzivani pomucky.

Na jakou zvlastni pomicku ma kdo narok? (viz tabulka na nasledujici strané)

| nyni bude mozné ziskat prispévek na pomuicku v pfiloze vyhlasky neuvedenou. V takovém pripadé se po-
suzuje, zda je tato konkrétni zvlastni pomtcka z hlediska vyuziti srovnatelna s druhy a typy zvlastnich pomu-
cek v priloze uvedenymi.

Prispévek se poskytuje na zvlastni pomucku v zakladnim provedeni, které osobé vzhledem k jejimu
zdravotnimu postizeni pIné vyhovuje a splnuje podminku nejmensi ekonomické naro¢nosti.

Prispévek na zvlastni pomicku se diky nové pravni Upravé stal narokovou davkou. Znamena to, ze pokud
Zadatel spini v zakoné stanovené podminky, pak ma na pfispévek na zvlastni pomdcku narok.

Ze seznamu pomtUcek pro zrakové postizené platného do roku 2011 vypadavaji pomdcky, které jiz nej-
sou na trhu nebo jejich zarazeni jiz neni opodstatnéné (kancelarsky psaci stroj, adaptér hlasového synte-
tizatoru pro nevidomé, jehliCkova jednobarevna tiskarna, zarizeni pro prenos digitalnich dat). Kategorie
~Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym vystupem® nebyla zarazena vzhledem ke stano-
vené minimalni spolutc¢asti. Drazsi pom(cky z této kategorie Ize zahrnout do kategorie ,, méfici pristroje
pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem®. Nadale jiz nebude poskytovan prispévek na dvou-
kolo nebo rotoped.

Kolik to bude stat?

Spolutlcast zadatele na financovani pomtcky ¢ini 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny po-
mucky, nejméné vsak 1000 K¢&. Mozné je tedy Zadat o prispévek i na pom(cku, ktera jiz zakoupena byla,
a to az do 12 mésicu od jejiho zakoupeni.
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U pomlcky, jejiz cena je nizsi nez 24000 K¢, se prispévek poskytne jen v pripadé, je-li prijem osoby
a prijem osob s ni spole¢né posuzovanych nizsi nez osminasobek zivotniho minima jednotlivce nebo zivot-
niho minima spole¢né posuzovanych osob podle zakona o Zivotnim a existenénim minimu.

U pomucek s cenou od 24000 K¢ vySe se jiz tento prijmovy test neprovadi, narok na prispévek ma
kazdy zadatel splnujici stanovené podminky.

Prispévky se neposkytuji na pomlicky, které jsou i ¢astecné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.

Maximalni vyse prispévku na zvlastni pomucku ¢ini 350 000 K¢.

Soucet vyplacenych prispévkl na zvlastni pomdcky nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdou-
cich presahnout ¢astku 800 000 K&.

Vodici pes

Prispévek na porizeni vodiciho psa obdrzi jen zadatelé starsi 15 let.

Prispévek na porizeni vodiciho psa se poskytne jen je-li vycvicen a predan pravnickou nebo fyzickou
osobou, ktera je ¢lenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové skoly.

Provadéci pravni predpis stanovi dovednosti vodiciho psa, které musi splfiovat.

Nazev pomtcky dle Vyhlasky ¢.388/2011 Sb. ze dne 29.11.2011 a) b) c) d)
kalkulator s hlasovym vystupem X X X X
digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem X X X X
digitalni zapisnik pro zrakovée postizené s hlasovym vystupem

nebo braillskym displejem X X X
specialni programové vybaveni pro zrakové postizené X X X X
vodici pes X X

slepecky psaci stroj X X

DYMO klesté X X
elektronicka orientacni pomtcka pro nevidomé a hluchoslepé X X
elektronicka komunikacni pomticka pro nevidomé a hluchoslepé X X

indikator barev pro nevidomé X X

mérici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem| X X

braillsky displej pro nevidomé X X

tiskarna reliéfnich znakd pro nevidomé X X

hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé X X

diktafon X X X
kamerova zvétSovaci lupa X

digitalni zvétSovaci lupa X X X

X znamena narok na pomucku v danych kategoriich, které jsou popsany na pfedchozi strané.
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Priloha ¢. 6: Dovednosti vodiciho psa

(priloha ¢. 2 Vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.)

Prace vodiciho psa obsahuje 34 dovednosti. Kazdy vodici pes musi prokazat zvladnuti téchto dovednosti.

Poslusnost, ovladatelnost a chovani psa

1.

2.

10.

Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté. Cilem dovednosti je, aby pes nasledoval psovoda,
tj. osobu se zrakovym postizenym pri obratech a zméné sméru za klidu, na misté.

Ovladatelnost psa na voditku za pohybu. Cilem dovednosti je, aby pti chizi pes zvladal chlzi na
voditku u nohy osoby se zrakovym postizenim a kopiroval jeji pohyb.

. Polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym postizenim. Dovednost obsahuje zvladani cvikd sedni,

lehni, vstant u nohy osoby se zrakovym postizenim.

. Aport. Cilem dovednosti je, aby se upustény nebo odhozeny predmét dostal zpét do ruky osoby se

zrakovym postizenim, pes usedne nebo zlstane v klidu pred osobou se zrakovym postizenim (pfi-
padné u nohy).

. Odlozeni a ponechani psa o samoté se provadi v mistech s pohybem osob tak, ze osoba se zrako-

vym postizenim se od psa vzdali do takového mista, aby na ni pes nevidél. Odlozeny pes se musi cho-
vat klidné, neopoustét misto odlozeni, nesmi stékat na kolemjdouci a ani je nijak obtézovat.

. Privolani. Pes se musi okamzité vratit a s osobou se zrakovym postizenim navazat télesny kontakt

jako reakci na své jméno s povelem ,ke mné“ (pripadné jiny povel, pistalka dle verbalnich moznosti
osoby). Cilem dovednosti je, aby pes na povel osoby zanechal dosavadni ¢innosti a okamzité pribéhl
na zavolani. Privolani musi byt pes schopen i od rusivych viemu (jiny pes, jakékoli jiné zvife, hracky, déti,
odhozena potrava, exkrementy apod.). Pes je pfivolavan z klidu (odlozeni) i z volného pohybu.
Chovani psa na vefejnych prostranstvich. Pes se musi umét chovat na verejnych prostranstvich, at
uz pracuje nebo ne. Nesmi obtézovat kolemjdouci, projevovat znamky strachu nebo agresivniho chovani.
Musi byt ¢istotny, dobfe ovladatelny, klidny v riznorodych prostfedich. Pri odpoc¢inku osoby se zrako-
vym postizenim, v restauraci, ¢ekarné apod. musi pes zlstat v bezprostredni blizkosti osoby se zrako-
vym postizenim.

. Chovani psa pfi priichodu skupinou osob. Cilem dovednosti je, ze se pes nechova ke skupiné osob

bazlivé ¢i agresivné, neobtézuje skupinu a ochotné vede osobu se zrakovym postizenim.

. Lhostejnost psa viéi zvukovym viemiam. Timto se rozumi Ihostejnost ke hlukiim z pneumatickych

kladiv, kompresor(, t€zkych nakladnich aut, strelby apod. Pes by na tyto zvuky nemél reagovat viibec
nebo jen tak, aby jeho Ulek nebo strach neohrozil bezpeé¢nost osoby se zrakovym postizenim.
Lhostejnost psa vii¢i pachovym a zrakovym viemum. Pes by mél také vést Ihostejné kolem osob, vo-
zidel, psu i jinych zvirat, kolem obchodi s potravinami, nadob s odpadky, pohozené potravy apod. Je ob-
vyklé, ze psa urcité podnéty ze soustredéni vyrusi, avSak na povel se musi neprodlené zacit soustredit
na vykon své prace.

Dovednosti potiebné k vodéni osoby se zrakovym postiZzenim

11.

Zahajeni a udrzeni sméru a tempa chlize. Na povel ,vpred“ se da pes do pohybu tak, aby vodi¢ byl
napnut. Pes jde po levé strané osoby se zrakovym postizenim, musi jit pred ni, aby ji mohl oznacit
pripadné prekazky. Vodici pes v postroji ma pravidelny krok, musi byt pfi obvyklé chizi uvolnény a nesmi
prilis tahnout, bezdlvodné uhybat ze sméru chiize. Musi se soustfedit na cestu. Pes musi pracovat
v konzistentnim stalém tempu, nesmi chiizi zrychlovat ani zpomalovat, nema-li k tomu zavazny divod (vy-
hybani prekazkam apod.), musi umoznovat bezpecny a plynuly pohyb s ohledem na podminky prostredi.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

PRILOHY

Zména sméru chlize. Pes musi podle pokyn( zménit smér chlize (odbocit do levé a pravé strany). Na
povel ,doleva“ nebo ,vpravo“ odboci bud ihned, nebo pokud to vyzaduje situace, vyhleda nejblizsi
mozné a bezpecné misto pro odboceni do pozadovaného sméru a pokracuje plynule v chiizi. Na povel
»Zpet“ udéla pes s osobou se zrakovym postizenim obrat na pravou ruku o 180 stupn(, vraci se po
stejné trase a ¢eka na dalsi povel.

Zména tempa a preruseni chlize. Chce-li osoba se zrakovym postizenim chizi zrychlit, da psovi opa-
kovany povel ,vpred“ a sam chlzi zrychli. Pes musi povel uposlechnout a ch(izi zrychlit, aby byl vodi¢
stale napnut. Na povel ,pomalu” musi pes zpomalit. Souc¢asné zpomaluje ch(izi i osoba se zrakovym
postizenim, mize psa ovlivnit i mirnym skubnutim vodice. Preruseni chlize - na povel ,stlj“ se pes
okamzité zastavi a ¢eka na dalsi povel.

Oznaceni chodniku. Pred vstupem do vozovky pes musi signalizovat okraj chodniku tak, ze se zastavi
co nejblize u jeho hrany. Pes zastavuje vzdy, i kdyz se jedna o chodnik se snizenym najezdem pro vo-
zickare. Pes stoji a ¢eka az na povel k prevedeni pres vozovku. Pri vstupu z vozovky na chodnik je za-
douci, aby pes zastavil prednima nohama na chodniku, aby se osoba s zrakovym postizenim co nej-
meéneé zdrzovala ve vozovce. Neni chybou, pokud pes oznadi vstup z vozovky na chodnik pouze kratkym
zastavenim nebo zpomalenim chdze.

Prevadéni pres vozovku. Vozovku musi prechazet na povel , preved™, pfimo, pokud neni ve sméru pre-
chazeni prekazka, kterou je treba obejit. Pes prechazi vozovku kolmo na chodnik, vyrovnanym tempem
chiize, nesmi béhem prechazeni bezdlvodné zpomalit nebo zastavit, aby se v jizdni draze zdrzoval co
nejméné a co nejkratsi dobu. Osoba se zrakovym postizenim musi prevzit odpovédnost za svou bez-
pecnost pred a pri prechazeni vozovky.

Chuze po schodech. Schody smérem dolli pes oznaci tak, ze zlistane stat na kraji prvniho schodu
a ¢eka na dalsi povel. Neni chybou, kdyz pred schody zpomali tempo chlize. Pfed schody smérem
nahoru se zastavi prednima tlapama na prvnim schodu a vycka na dalsi povel. Po schodech vyjde
az na povel ,vpred“, zpomalenim nebo zastavenim oznaci posledni schod. Pes musi po schodech
jit plynule, primérenou rychlosti, podle potfeb osoby se zrakovym postizenim, ktera jde vedle psa Ci
za nim.

Vyhybani prekazkam po pravé strané. Pokud se na trase nachazi prekazka na pravé strané, pes
tuto prekazku obchazi se zrakoveé postizenou osobou po jeji levé strané tak, Ze musi nechat volny
prostor, aby ji mohla bezpec¢né projit a prekazku minout. Neni chybou, jestlize pes pri mijeni prekazky
zvolni rytmus chiize a tim upozorni osobu se zrakovym postizenim, Ze miji néjaké nebezpecné misto.
Vyhybani prekazkam po levé strané, priichod zizenym prostorem. Vyhybani prekazkam po levé
strané je obdobné jako v predchozim bodu jen s tim rozdilem, Ze pes s osobou se zrakovym postizenim
obchazi prekazku z jeji pravé strany. Pokud se pri prlichodu okolo prekazky prostor zUzi tak, ze by pes
s osobou bezpecéné neprosel, pes vyrazné zpomali tempo.

Vyhybani vysokym pirekazkam. Pes musi umét resit i vysoké prekazky, pod kterymi by sam podesel.
Pes tyto prekazky obchazi nebo oznacuje zastavenim, neni-li mozno se jim vyhnout. Tyto zvySené pre-
kazky se ¢asto vyskytuji pri opravach strech domda, pfi oznaceni vykopl, leseni, zavory apod. M{ze se
jednat i o vétve strom0.

Prekazky pod urovni terénu, terénni nerovnosti. Pes musi oznacit a bezpe¢né se vyhnout prekaz-
kam pod urovni terénu (diry v chodniku, nechranéné vykopy, velké louze).

Pohyblivé prekazky na trase jsou chodci, koc¢arky, déti apod., kieré osoba se zrakovym postizenim se
psem miji nebo predchazi. V téchto pripadech se pes samostatné rozhoduje, z které strany prekazku
obejde tak, aby do ni osoba nenarazila.

Jizda na eskalatoru/travelatoru. Pes dovede osobu se zrakovym postizenim k eskalatoru/travelatoru,
ktery jede spravnym smérem a zastavi tak, aby si mohla rukou ovérit smér pohybu madla. Na povel
Lvpred“ nastoupi pes na eskalator/travelator zaroven s osobou se zrakovym postizenim. Béhem jizdy
pes v klidu stoji, neotaci se, nesmi projevovat strach. Pri vystupovani pes v klidu, plynule z eskala-
toru/travelatoru vystoupi.
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23.

24.

KOMPENZACNI POMUCKY PRO UZIVATELE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vyvedeni z nepfehledné situace. Jestlize prekazka zabira celou Sifi chodniku, musi ji pes oznadit
zastavenim, na dalsi povel se samostatné a bezpecné vyhnout a pokracovat ve sméru chlize. Pes musi
byt schopen zhodnotit neprehlednou situaci, kdy nelze dale pokracovat v chiizi. Je to tzv. ,slepa trasa“,
kdy je bezpecnost osoby ohrozena. Osoba se zrakovym postizenim dava psovi povel ,vyved*. Pes se
musi umét zorientovat a samostatné situaci vyresit, obejit prekazku a vratit se zpét na plvodni trasu. Pes
na zname trase najde cestu zpét z interiéru (obchodni domy, nadrazi) ke vchodovym dverim, najde trasu
dom0 - kdyz osoba se zrakovym postizenim ztrati orientaci.

Schopnost chiize na venkové. Pes musi umét pracovat v situaci, kdy po strané vozovky nejsou zadné
vymezené chodniky. Podle pravidel silni¢niho provozu musi jit chodec po levém okraji. Na povel , kraj*
se musi pes drzet levé krajnice tak tésné, jak to dovoluji terénni nerovnosti. V relevantnim pripadé Ize na
trase pouzit i chiizi po pravé krajnici. Pes musi umét udrzovat bezpecnou vzdalenost od okraje (kraj-
nice) vozovky, na levé, pripadné i na pravé strané. Pes musi byt schopen pracovat i na venkové, kde
za ploty stékaji psi, krajnice jsou nerovné, chodniky rozbité.

Vyhledavaci dovednosti

25.

26.

27.

28.

29.
30.

Nalezeni prechodu pro chodce. Pes musi nalézt spravné misto pro prejiti vozovky, prechod pro
chodce - na povel ,prechod” nebo ,zebra“ nebo v relevantnim pripadé najit svételny prechod pro
chodce. Pes pii oznaceni obrubniku zlstava stat, dokud nedostane povel k pfevedeni pres vozovku.
Nalezeni schodti, eskalatoru/travelatoru. Na povel ,schody” pes musi umét nalézt schody a dovést
k nim osobu se zrakovym postizenim. Na povel pes rozlisi smér schodu ,,nahoru®, , doli”“. Na povel
,schody" pes vyhledava schody v exteriéru i interiéru, pfi nastupu a vystupu do/z dopravnich prostredk.
Po nalezeni schod(l je musi pes spravné oznadit a bezpeéné vést (viz bod 16). Na stejny povel pes
vyhledava eskalator i travelator. Po nalezeni eskalatoru/travelatoru, ktery jede spravnym smérem jej
musi pes bezpecné oznadit a nastoupit (viz. bod 22).

Nalezeni dvefi. Na povel ,dvere” pes musi umét nalézt nejblizsi dvere, dovést osobu se zrakovym po-
stizenim do jejich tésné blizkosti a vy¢kat na dalsi povel. Je zadouci, aby pes zastavil s hlavou pod
klikou dveri. Po otevreni dvefi jimi pes s osobou bezpecné projde, zastavi a pocka, az osoba se zrako-
vym postizenim dvere zavie. Na dal$i povel pokracuji ve sméru chiize. Pokud jsou dvere oteviené, pes
zpomali tempo chiize a plynule projde dvermi tak, aby méla osoba dostatek mista na bezpecné projiti.
Pes na povel ,,dvefe” naléza dvere v exteriéru i interiéru, dvefe do/z dopravnich prostredkl, do vytahu
i samootviraci dvere. Pro nalezeni spravnych dveri se pouziva pridavny povel ,doleva“ nebo ,vpravo
dvere®.

Nalezeni zastavky hromadné dopravy. Na povel ,zastavka“ musi pes umét nalézt zastavku verejné
hromadné dopravy. Pes nesmi vykazovat znamky neddvéry nebo stresu pfi pfijezdu prostfedku hro-
madné dopravy.

Nalezeni chodniku. Na povel ,,chodnik” pes musi umét nalézt a oznacit okraj chodniku.

Nalezeni vytahu. Pes vyhleda a oznadi dvere vytahu. Osoba se zrakovym postizenim po otevieni dveri
da povel ,vpred“ pes vstoupi do vytahu a na povel ,misto“ zaujme misto u stény, nevstava, nepobiha,
vstane az po zastaveni vytahu na povel osoby.

Cestovani a dopravni prostiedky

31.

Nastup do dopravnich prostiedku. Pfi nastupu do tramvaje, autobusu a trolejbusu pes na povel
,dvere“ vyhleda a oznaci dvere (obvykle prvni) vozidla. Nasleduje povel ,vpred* a po nastoupeni za-
ujme pes na povel ,misto” misto za ridi¢em nebo jiné vhodné misto podle konkrétniho dopravniho pro-
stredku. Pri nastupu do metra pes na povel ,,dvere” vyhleda a oznaci kterékoliv dvere a na povel ,vpred*
a ,misto” zaujme misto vlevo prip. vpravo u protilehlych dveri. Pri nastupu do vlaku pes na povel ,,dvere*
vyhleda dvere, osoba se zrakovym postizenim pusti vodi¢ postroje a drzi psa na voditku, na povel ,hop*
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32.

33.

PRILOHY

vyskoci pes do vlaku na plosinu a ¢eka. Osoba nastoupi samostatné za psem. (U nizkopodlaznich va-
gonl totéz jako u jinych nizkopodlaznich dopravnich prostfedk(l.) Pes musi nastupovat klidné, v rele-
vantnim pripadé najit volné sedadlo a pripadné zaujmout uréené misto. Pes musi byt schopen na povel
nastoupit do auta na urCené misto podle typu vozidla.

Vystup z dopravnich prostiedku. Pri vystupovani z tramvaje, autobusu, trolejbusu, metra na povel
,dvere” musi pes najit vychod, pockat u prvniho schodu, u nizkopodlaznich voz( u hrany vozidla
a poté jit na pokyn za osobou se zrakovym postizenim (nalezitym zptsobem) rychlosti podle potireby
osoby a s ohledem na situaci. Z metra vystupuje pes co nejplynuleji. Pri vystupu z vlaku pes dovede
osobu ke dverim vagonu, na plosiné pred schody osoba psa odlozi na povel ,zlistan” a z vlaku vystu-
puje sama. Poté psa k sobé privola. (U nizkopodlaznich vagoént totéz jako u jinych nizkopodlaznich do-
pravnich prostfedkui.) Pri vystupu z auta smi pes opustit auto az na pokyn, pfi otevieni dvefi zlistava
v klidu a ¢ekéa na povel.

Cestovani. Pri cestovani nesmi pes projevovat znamky strachu nebo kinetdzy. V metru a na vlakovych
nastupistich se pes musi pohybovat v dostate¢né vzdalenosti od kraje nastupisté, aby nebyla osoba se
zrakovym postizenim ohrozena padem do kolejisté. Na tramvajovych ostrlivcich se pes musi chovat
klidné, pohybovat se tak, aby neohrozil bezpeénost osoby a na pokyn osoby opustit ostriivek pozado-
vanym smerem (nalezeni prechodu pro chodce, nastup do tramvaje).

Dovednosti v misté bydlisté

34.

Obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domu. Pri predavani v misté bydlisté se pes musi naucit
potifebné trasy pro osobu se zrakovym postizenim. Zakladni je trasa dom( (obvykle na povel ,dom0®),
dale do obchodu véetné nalezeni prodejniho pultu, do parku véetné nalezeni lavicky, k lékari, na postu
apod. podle potreb osoby.
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Priloha ¢.7: Financovani kompenzaénich pomucek

Ceny kompenzacnich pom(icek se jako ceny kteréhokoliv jiného zbozZi odvijeji od naklad na jejich vy-
robu, sestaveni, odladéni, promitaji se do nich naklady na vyvoj, pfipadné lokalizaci. Vzhledem k nesrovna-
telné mensimu okruhu odbératelll, nez je tomu u bézného zbozi, je pochopitelné, ze v cené kompenzac-
nich pomucek se odrazi i tato skutecnost.

Statni podpora

Stat prostrednictvim zakona definuje pfi splnéni podminek finanéni podporu osobam se zdravotnim po-
stizenim ur¢enou ke zmirnéni socialnich dlsledk jejich zdravotniho postizeni a k podpore jejich socialniho
zaclenovani. V oblasti penézitych davek na kompenzacni pomtcky tak ¢ini pomoci

a) Zakona o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb. (priloha ¢. 4),

b) Zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim ¢. 329/2011 a vyhlaska ¢. 388/

2011 Sb. (priloha ¢. 1).

Pokud Zadateli nebyl finanéni prispévek na potizeni kompenzacni pomdcky pfiznan v dostateéné vysi,
aby si mohl kompenzacni pomtcku koupit a jsou vycerpany veskeré moznosti dovolani se naroku na pfi-
spévek na pomdcku, existuje v Ceské republice fada nadaci a nadaénich fond(, které pomahaiji v socialni
a zdravotni oblasti.

Nadacéni fond Ceského rozhlasu — projekt Svétluska

Jednou z oblasti pomoci je i poskytovani prispévkll na specialni zdravotni, kompenzaéni a rehabilitacni
pomdicky a také na vodiici psy.

(zdroj: http://svetluska.centrum.cz)

Nadace Leontinka

Je ur¢ena pro déti a mladé lidi do 25 let, v programu ma uvedeno, Ze poslani je ,,zvysit dostupnost spe-
cialnich nastrojli, pomdcek, technologii a vycvikovych i Ié¢ebnych programi®.

(zdroj: www.nadaceleontinka.cz)

Nadace profesora Vejdovského
Prispivaji mimo jiné na kompenzacni pomtcky pro nevidomé a slabozrakeé.
(zdroj: http://www.npv.wz.cz)

Nadace Charty 77
poskytuje nadacni pfispévky opravnénym zadatellim predevsim v socialni a zdravotni oblasti, zabyva se
ochranou lidskych prav lidi se zdravotnim postizenim. K tomu slouzi tyto projekty:

Konto Bariéry

Jednou z péti hlavnich oblasti podpory je oblast finan¢ni podpory na pofizeni rehabilitacnich a kompen-
zacnich pomutcek

(zdroj: www.kontobariery.cz/Projekty/Konto-Bariery.aspx)

PocitacCe proti bariéram

Je projekt, ktery se snazi pomoci lidem s postizenim ziskat potfebnou vypocetni techniku.

(zdroj: www.kontobariery.cz/Projekty/Pocitace-proti-barieram .aspx)

VysSe uvedeny vyCet neni uplnym vypisem vSech moznosti. Existuje jisté cela rada dalSich nadaci a na-
dacnich fondd, jejichz poslani umoznuje poskytnuti finanénich prostredkl na kompenzacni pomucky.
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Priloha ¢. 8: Profily autoru a spoluautoru

RNDr. Hana Bubenickova
reditelka spole¢nosti TyfloCentrum Brno, o. p. s.

S nevidomymi se poprvé setkala v roce 1988. V té dobé pracovala jako
programator-analytik. Do Ceské republiky se dostavaly prvni osobni podi-
tace. Pri jejich zavadéni do provoz( a kancelari v podniku, kde pracovala,
byla povérovana zaskolovanim s obsluhou, kde ziskavala prvni zkusenosti
s vyukovou praxi. V roce 1991 se seznamila s prvnim zarizenim na bazi vy-
pocetni techniky urceném nevidomym uzivatelim, s Eurekou A4. Zarizeni
melo hlasovy vystup a braillskou klavesnici. Jednalo se o pomicku, ktera
sehrala vyznamnou roli v zavedeni vypocetni techniky do zivota nevidomych
uzivateld.

Od roku 1994 se jiz plné zapojuje do prace pro zrakové postizené. Nej-
prve v Ceské unii nevidomych a slabozrakych v Brné méla na starosti digita-

lizacni stredisko. Stala u zrodu systému vzdélavani zrakové postizenych v oblasti vypocetnich techniky v CR. Od
1. 10. 1995 se staly osobni pocitace se specialni Upravou pro nevidomé a slabozraké kompenzacnimi po-
mlckami zakotvenymi v legislativé. Po slougeni Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spoleénosti nevi-
domych a slabozrakych v roce 1996 pokracovala v praci pro Sjednocenou organizaci nevidomych a sla-
bozrakych. V roce 2000 byla povérena ukony souvisejici se vznikem obecné prospésné spolecnosti
TyfloCentrum Brno, o. p. s., ktera plsobi zejména v Jihomoravském kraji. Stala se jeji prvni reditelkou.

Publikaéni ¢innost:

- O zrakovém postiZeni a zrakové postizenych, serial slank Ceska oéni optika (r. 2006), ocenén dne
8. 12. 2006 I. cenou v soutézi o Cenu Vladniho vyboru pro zdravotné postizené v kategorii verejné pu-
blikovanych pisemnych dél.

Pristupnost webovych stranek organt statni spravy, vydané v ramci projektu vyzkumu a vyvoje ,,Pri-
stupnost webovych stranek organ(i statni spravy” v roce 2007 (ISBN 978-80-903786-4-3) - ¢lenka
autorského tymu.

Jsou internetové stranky vaseho ufadu pfistupné nevidomym obéaniim? Projekt Blind Friendly
Web, ¢lanek v tydeniku Verejna sprava ¢. 11/2002 ocenén dne 3. 12. 2002 |. cenou v soutézi o Cenu
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené v kategorii verejné publikovanych pisemnych dél. Spolu-
autorka.

Vyznam informaénich a komunikaénich technologii v edukaénim a rehabilitaénim procesu zra-
kové postizenych, odborny prispévek na konferenci Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na
prahu milénia v Hradci Kralové (21.-23. 9. 2001) publikovany ve 2. svazku Aktualnich otazek specialni
pedagogiky.

Designh and Adaptation of Work Settings, odborny prispévek na konferenci EENAT v Bratislavé
(21.-25. 10. 1998).

How Computers in the Czech Republic Help Blind Persons to Overcome Information Barrier and
its Adversary Impact, odborny prispévek na konferenci ICCHP 98 (Vienna - Budapest 30. 8.-4. 9.
1998).

Nové vyvinuta metodika posuzovani a kritéria testovani vhodnosti PC pro nevidomé, pfipravo-
vany plan osnov, odborny prispévek na konferenci EENAT v Praze (10. 4. 1997).

PC gramotnost a internet pro nevidomé, prispévky ve sborniku Sluzby knihoven pro zdravotné po-
stizené obcany.
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- Pocitace pro tézce zrakové postizené a jejich vyuziti pti vyuce a studiu, Specialni pedagogika,
1/1999.

- Prispévky ve sbornicich Konferenci ISSS (Internet ve statni spravé a samosprave) a v odbornych ¢aso-
pisech (PC World, Connect, Pocita¢ pro kazdého, E-government).
www.centrumpronevidome.cz/bubenickova

Ing. Bce. Petr Karasek
vedouci krajského strediska obecné prospésné spolecnosti
Tyfloservis v Brné

S nevidomymi zacal poprvé aktivné pracovat jako dobrovolnik v roce
1988. Vénoval se nacviku samostatnosti nevidomych déti v riiznych oblas-
tech praktického zZivota a to jak na Zakladni devitileté skole internatni pro
nevidomé v Brné, tak na taborech. Zde ziskaval spoustu praktickych zku-
Senosti, které pozdéji zacal rozvijet profesionalné.

Svou puavodni profesi stavebniho inzenyra a geodeta ,,opustil* v roce
1992. Zacal pracovat v oblastnim ambulantnim stredisku Tyfloservis
v Brné, jehoz je nyni vedoucim. Absolvoval fadu odbornych kurz( a stu-
dium tyflopedie na Pedagogické fakulté MU, kde pUsobi jako externi pe-
dagog a vede nékolik odbornych seminar.

Postupem casu se zacal vice specializovat na prostorovou orientaci a samostatny pohyb nevidomych
a slabozrakych. Reseni praktickych problémd pfimo v terénu pfi vyuce nevidomych a slabozrakych, viastni
praxe pfi simulaci rlznych zrakovych vad i ptvodni profese ho privedla k problematice architektonickych
bariér. Tou se zabyva doposud. Své zkusenosti z téchto oblasti predava pfi konzultacich stavebnich projekt(
i na Skolenich pracovnik(l ¢innych ve stavebnim Ffizeni. Vede kurzy instruktor(i prostorové orientace a sa-
mostatného pohybu nevidomych a slabozrakych, které jsou poradany Tyfloservisem, o.p.s. a akreditovany
na MPSV. V ramci celé republiky plsobi jako metodik specialista v oblasti socialni rehabilitace nevidomych
a slabozrakych. Zkusenosti geodeta uplatnil pfi vytvareni a konzultacich tyflografickych plankd a map pro
nevidomé. Vysledkem téchto konzultaci je soubor map vyznamnych mist mésta Brna.

Dlouhodobé se vénuje také problematice prace se specialnimi optickymi a optoelektronickymi pomic-
kami a upravam domaciho prostredi. Praktické zkusenosti v této oblasti prohloubil studiem zrakové terapie
na Pedagogické fakulté UK v Praze a dale je predava o&nim optikdim a optometristim. Skolici ¢innost za-
hrnuje také praci s pracovniky ve zdravotnictvi.

Zkusenosti s bohatym svétem smyslového vnimani nevidomych uplatiuje ve spolupraci se zahradnimi
architekty a spole¢nosti PRO FUTURO o.p.s. pfi navrhu zahrad pro nevidomé.

Publikacni ¢innost:

- Doporucéeny standard technicky ,Navrhovani staveb pro samostatny a bezpeény pohyb nevido-
mych a slabozrakych®, recenze (Ceska komora autorizovanych inzenyr(i a technikd éinnych ve vystavbé
2001).

- Ze zivota prostorové orientace. Serial ,Jiz 20let nezavirame oci“ (6), (ZORA, 6/2011).

- Predsudky o zrakové postizenych (Ceska oéni optika 4/2001).

- Pomiicky pro slabozraké a nevidomé (Ceska oéni optika 3/2001).

- Terénni rehabilitace osob s vaznym postizenim zraku v praxi stfedisek Tyfloservis (Socialni
prace, 6/99)

- Odstranovani architektonickych bariér z hlediska potieb zrakové postizenych - odborna pred-
naska poradana ve spolupraci s Ceskou komorou autorizovanych inzenyrl a technikl éinnych ve vy-
stavbé v Ostrave (15. 1. 1998).

/ 123/



Mgr. Radek Pavlicek

nich pomicek na bazi PC a tvorby pfistupného webu.

Vystudoval informatiku na Fakulté informatiky Masarykovy univerzity
v Brné. Od roku 1998 se vénuje specialni informatice, ktera pomaha
lidem s tézkym postizenim zraku. Dlouhou dobu pUsobil jako lektor a ugil
nevidome a slabozraké klienty pouzivat pocita¢, do roku 2011 fidil Centrum
pomucek a informatiky v brnénském TyfloCentru. Radek se také inten-
zivné zabyva pristupnosti webovych stranek - je kliCovou osobou projektu
Blind Friendly Web, o pfistupnosti a o novinkach v oblasti kompenzac-
nich pomucek publikuje na svém blogu POSLEPU.cz ¢i v magazinu
Zdrojak.cz. Radu let ved! letni rehabilitacni tabory a pobyty s vukou PC

PRILOHY

Radek je uznavanym odbornikem v oblastech naro¢nych kompenzac-

pro déti a mladez s t&zkym postizenim zraku.

Ve volném ¢ase se vénuje rodiné, rad si poslechne (&i zahraje) dobrou muziku, jde si zaplavat nebo za-

jezdit na kole.

Vzdélani

Fakulta informatiky Masarykovy univerzity v Brné, obor Matematika - Vypocetni technika

e Akreditovany tester pro ECDL testovani v CR
e Absolvent dalsich odbornych vzdélavacich kurz(i poradanymi spoleé¢nostmi Marlin, Dobry web, H1.cz,

Agnes a dalSimi.

Publikaéni ¢innost (vybér)

Brozura Letni tabory pro déti s tézkym postizenim zraku (ISBN 978-80-260-0628-2).

Blog POSLEPU.cz - pravidelné publikovani ¢lankd z oblasti pristupnosti webl ve vztahu ke specialnimu
software a hardware, ktery handicapovani uzivatelé pouzivaji, a novinkam v oblasti specialniho software
a hardware pro uzivatele s tézkym postizenim zraku.

Odborné ¢lanky o pristupnosti pro magazin Zdrojak.

Cesky autorizovany preklad metodiky Web Content Accessibility Guidelines 2.0. Spoluautor.
Pristupnost webovych stranek organ( statni spravy, vydané v ramci projektu vyzkumu a vyvoje Pristup-
nost webovych stranek organu statni spravy v roce 2007 (ISBN 978-80-903786-4-3). Spoluautor.
Pravidla pro tvorbu pfistupného webu 1.0, vydana Ministerstvem informatiky CR v &ervenci 2004. Spo-
luautor.

Autor Dokumentace zasad pristupnosti www stranek pro tézce zrakové postizené uzivatele (Blind Friendly
Web).

Jsou internetové stranky vaseho Uradu pristupné nevidomym obcéanim? Projekt Blind Friendly Web -
¢lanek v tydeniku Verejna sprava ¢. 11/2002 ocenén dne 3. 12. 2002 |. cenou v soutézi o Cenu Vlad-
niho vyboru pro zdravotné postizené v kategorii verejné publikovanych pisemnych dél. Spoluautor.
Série &lankd v odborném ¢asopise Computer ocenéna Cestnym uznanim Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené obc¢any v roce 2001.

www.centrumpronevidome.cz/pavlicek
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Spolupracovali:

Mgr. Anna Horka

Anicka vystudovala specialni pedagogiku pro ucitele na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. V soucasné dobé je zaméstnana v brnénském TyfloCentru. Koordinuje tym lektord, pfipravuje se na
lektorskou ¢innost a podili se na aktivizacnich sluzbach pro lidi s tézkym postizenim zraku. Pripravuje také
besedy a exkurze pro verejnost, jezdi jako vedouci na letni tabory pro déti s tézkym postizenim zraku ¢i
organizuje letni zazitkové pobyty. Sama je uZivatelkou softwarové lupy ZoomText.

Svij volny ¢as se snazi travit s rodinou a prateli, rada cestuje, zajima se o literaturu, nostalgii gramofo-
novych desek a tajemstvi ceskych hradd a zamku. Ani ve volném ¢ase se nezaprou jeji pedagogické sklony,
proto se vénuje organizaci spole¢enskych akci, oslav a akci pro déti. Zajima se o artefiletiku, rada zkousi
nové véci, zejména pak dobré jidlo a vino.

Michal Jelinek

Michal pracuje jako lektor - uci nevidomé zachazet s pocitacem, véetné internetu a dalSimi elektronickymi
pomuckami. U¢i dospélé, ale také déti na jedné specialni zakladni skole v Praze (8. a 9. tfidu). Dalsi oblasti
Michalovy plsobnosti je pfistupnost webovych stranek. Sam je uzivatelem odecitace obrazovky JAWS.

V Case, kdy se nemusi vénovat praci, si rad vyrazi na tandemovém kole, zaplavat si nebo si protahne télo
pri turach. Kromé pohybovych aktivit také hodné ¢te, posloucha muziku, chodi na koncerty, do divadla ¢i kina
a odmala miluje jizdu na motorkach.

Ing. Jan Pokorny

Honza v brnénském TyfloCentru pracuje jako lektor, uci klienty pouzivat pom(icky na bazi PC. Jeho sna-
hou je naucit s nimi pracovat i ty zajemce, ktefi z nich zpocatku méli i jisté obavy, ale pak jim ,jejich poci-
tac" zacal v zivoté, tedy pri praci i ve volném case, pomahat. Mimo to pomaha radou ¢i technickym zasahem
pfi problémech klientli s mluvicimi mobilnimi telefony a jinymi elektronickymi pomdckami. Podili se také na
zpracovani nejriznéjsich materiall v oblasti elektronickych kompenzacénich pom(icek a testovani pristupnosti
webovych stranek. Sam pouziva odecitaci program JAWS.

Ve volném Case se predevsim vénuje své rodineé, svym détem, rad si precte dobrou knihu a pokud je
jesté trochu ¢asu, i poslechne néjaké CD, rozhlasovou hru nebo film. Rad se také projde se svym vodicim
psem Claire v prirodé nebo jen tak po parku.

Olga Buriankova

V obecné prospésné spolecnosti Tyfloservis uci od roku 1997 prostorovou orientaci a samostatny pohyb
nejen osoby s tézkym zrakovym postizenim, ale pripravuje a Skoli i odborné instruktory mobility. Od roku
2002 je redaktorkou internetové poradny v oblasti zrakového postizeni. V predchozich letech se aktivné za-
byvala rekreacnimi sporty pro nevidomeé a slabozraké lidi v ob¢anském sdruzeni Tandem Brno a v souc¢asné
dobé prednasi problematiku specialnich optickych pomlicek na Fakulté biomedicinského inZzenyrstvi.

Magr. Nikol Akova

V usteckém Tyfloservisu pracuje jako instruktor rehabilitace od roku 1997. Kromé dovednosti béznych
pro primou praci s tézce zrakové postizenymi (Braillovo bodové pismo, prostorova orientace a samostatny
pohyb) absolvovala také program zrakoveé terapie. V soucasnosti je manazerkou koordinac¢ni skupiny za ob-
last zdravotné postizenych v komunitnim planovani mésta Usti nad Labem a Usteckého kraje, externim vy-
udujicim na Pedagogické fakulté a Ustavu zdravotnickych studii na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem
a jednim z lektor(l v akreditovanych programech vzdélavani pracovnik( v socialnich sluzbach.
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Priloha ¢. 9: Profily organizaci

QL4 TyfloCentrum

Brno, 0.p.s.

TyfloCentrum Brno, o. p. s.

je obecné prospésna spolec¢nost poskytujici celé spektrum socialnich sluzeb pro zrakové postizené
predevsim v Jihomoravském kraji. Zalozila ji Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v roce
2000. V roce 2006 spolec¢nost vytvorila v Jihomoravském kraji sit regionalnich pracovist.

V Brné spolec¢nost poskytuje tyto sluzby:

socialni poradenstvi (§ 37 Zak. 108/2006 Sb.),

socialné aktivizac¢ni sluzby zrakové postizenym (§ 66 Zak. 108/2006 Sb.),
asistencni sluzby nevidomym (§ 42 Zak. 108/2006 Sb.),

socialni rehabilitaci zrakové postizenych (§ 70 Zak. 108/2006 Sb.),

- obsluha PC pomlicek,

- ambulantni skupinové kurzy socialnich a komunikac¢nich dovednosti,

- kurzy vareni,

- kurzy prvni pomoci,

socialné terapeutickou dilnu pro zrakové postizené (§ 67 Zak. 108/2006 Sb.),
rekvalifikaci (,,Zaklady obsluhy osobniho pocitace pro zrakové postizené®),
odborné technické sluzby pro uzivatele PC se zrakovym postizenim,
podporu pracovniho uplatnéni,

Dale:
v realizuje projekt Blind Friendly Web vénovany problematice pristupnosti webovych stranek
(www.blindfriendly.cz),
v/ nabizi sluzby verejnosti (exkurze, praxe, besedy),
v’ vydava ¢asopis pro nevidomé Chaloupka, publikace nevidomych autor(,
v’ poskytuje konzultace v oblasti odstranovani architektonickych bariér a Upravy prostredi pro nevidome,
v usiluje o vybudovani nového domu pro poskytovani socialnich sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky.

V Breclavi, ve Vyskové a na Znojemsku spole¢nost poskytuje tyto sluzby:
e socialni poradenstvi (§ 37 Zak. 108/2006 Sb.)
e socialné aktivizac¢ni sluzby zrakové postizenym (§ 66 Zak. 108/2006 Sb.)
e asistencni sluzby nevidomym (§ 42 Zak. 108/2006 Sb.)

Vice na www.centrumpronevidome.cz.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych zalozila, \aﬂ)ﬁ
podobné jako spolec¢nost TyfloCentrum Brno, o. p. s., samo-
statné organizace s podobnym nazvem a poslanim v kazdém
kraji. Vice na www.tyflocentrum.cz. w .
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[NTYF LOSERVIS

obecné prospésinég spoleénost

Tyflosetrvis, o. p. s.

Tyfloservis jako odborné stredisko poskytujici sluzby nevidomym a slabozrakym lidem vznikl v roce 1991
v Ceské unii nevidomych a slabozrakych. Béhem nékolika prvnich let vzniklo 12 krajskych ambulantnich pra-
covist. Do roku 2000 byl Tyfloservis soucasti Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych. V roce
2000 v procesu osamostatnéni odbornych sluzeb Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych vy-
Slenila sluzby Tyfloservisu a zalozila samostatnou obecné prospésnou spolec¢nost s celostatni plisobnosti
se sidlem v Praze.

K hlavni ¢innosti patfi socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych (§ 70 Zak. 108/2006 Sb.) a zdra-
votné edukacni sluzby. Sluzby jsou nabizeny prevazné terénni, ale také ambulantni formou, vSem zajemcim
ve véku 15 a vice let, na Uzemi jednotlivych krajl regionalnimi stredisky.

Sluzby mohou byt poskytovany formou kurzl tam, kde je potrebna dlouhodoba cilena prace anebo pro-
stfednictvim jednorazovych intervenci pri ¢asové nenaro¢nych pozadavcich.

Sluzby socialni rehabilitace nevidomych a slabozrakych zahrnuiji:
vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu;

vyuku ¢teni a psani Braillova pisma;

nacvik sebeobsluhy;

nacvik vlastnoru¢niho podpisu;

nacvik psani na klavesnici PC;

proskoleni v obsluze nékterych kompenzacénich pomlcek.

Zdravotné edukacni sluzby zahrnuiji:

proskoleni v obsluze optickych a optoelektronickych pomlcek;

proskoleni v obsluze pom(cek pro selfmonitoring (teplomér, tlakomér, glukometr);
upravy pracovniho prostredi z hlediska optimalnich podminek pro zrakovy komfort;
rozvoj zbyvajiciho vidéni.

Dalsi aktivity:

osvétova ¢innost mezi laickou i odbornou verejnosti o problematice osob se zrakovym postizenim;
testovani novych pomucek;

priprava podklad(l pro nova legislativni pravidla;

poradenstvi pfi Upravach prostredi.

Vice na www.tyfloservis.cz.
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) m
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR k\

je celostatné pusobici organizace, ktera

a) sdruzuje lidi se zrakovym postizenim (spolkova &innost je uskuteéfiovana na cca 80 mistech v Ceské
republice),

b) poskytuje sluzby lidem se zrakovym postizenim.

Vznikla v roce 1996 slouéenim do té doby plisobicich dvou organizaci, Ceské unie nevidomych a slabo-
zrakych a Spolec¢nosti nevidomych a slabozrakych v CR.

V prvni poloviné 90. let 20. stoleti byly polozeny zaklady drtivé vétSiny dnesnich sluzeb pro zrakové po-
stizené (rana péce, rehabilitace pozdéji osleplych, rekvalifikacni a rehabilitacni stredisko Dédina, stredisko
vycviku vodicich psU, prodejny pomutcek, odstraniovani architektonickych bariér, digitalizacni stredisko, stre-
disko pomlicek, socialné pravni pomoc klientliim se zrakovym postizenim).

Dnes provozuje:

v Strediska integracnich aktivit (21 regionalnich pracovist)

v/ Metodické centrum socialné pravniho poradenstvi

v/ Metodické centrum pro odstranovani architektonickych bariér
v Tyflokabinet - metodické centrum tyflotechnickych pomutcek
v/ Oddéleni digitalizace a technické podpory

v’ Stredisko vycviku vodicich psu

v/ Redakce Casopisu Zora

v Prodejny tyflopom(icek Olomouc, Praha

v Oddéleni zahrani¢nich stykd a kultury

V roce 2000 zalozila obecné prospésné spolecnosti:
e Tyfloservis, 0.p.s. (celostatné plisobici organizace s 12 krajskymi stredisky)
e 13 obecné prospésnych spoleénosti s krajskou plsobnosti:
TyfloCentrum Brno, o.p.s.,
TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.,
TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s.,
TyfloCentrum Liberec, o.p.s.,
TyfloCentrum Olomouc, o0.p.s.,
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.,
TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.,
TyfloCentrum Plzen, o.p.s.,
TyfloCentrum Praha, o.p.s.,
TyfloCentrum Usti nad Labem, o.p.s.,
TyfloCentrum Zlin, o.p.s.,
Tyflokabinet Ceské Budé&jovice, 0.p.s.
e Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko Dédina, o.p.s.

Vice na www.sons.cz.
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I 4

Priloha ¢.10: Poradna PC pomucek pro zrakové postizené

Kompenzacni pomicka je osobni pomUicka, ktera ma slouzit k odstranéni nebo zmirnéni néjaké nedo-
statecnosti zplisobené handicapem. Jedna se o osobni pomtcku a tudiz je potrebné, aby splfiovala tyto po-
Zadavky:

e nejlépe vyhovovala potfebam svého uZivatele;
e jeji obsluha byla natolik srozumitelna, aby s ni jeji majitel mohl pracovat samostatné a nebyl pfi praci

s pomuckou zavisly na pomoci druhych osob.

U kompenzacnich pomicek na bazi PC to plati dvojnasob.

Vstupni rozhovor s klientem

Samotnému postupu vybéru nejvhodnéjsi pomticky predchazi
1. vSeobecné seznameni zadatele s moznostmi pomdicky, ale i jejim omezenim;
2. ziskani, resp. ovéreni zakladnich vstupnich udaju tykajicich se klienta, zejména:
O udaje o symptomech provazejici zrakové a jiné postizeni;
o stavajici vybaveni;
potrebnost pomUcky, profesni zajem;
uroven vzdélani a pracovni zarazeni;
dosavadni znalosti prace s PC;
dalsi specifické potreby, znalosti a dovednosti k obsluze PC potrebné (znalost psani na klavesnici bez
kontroly zrakem u zrakové postizeného, znalost zapisu braillova pisma u nevidomého, schopnost ro-
zumét u zrakové postizeného se sluchovou vadou, moznosti motoriky hornich koncetin atd.).

(0]
(0]
(0]
(0]

Zpusobilost

Technicky naroéna kompenzacni pomlcka na bazi PC vyzaduje uréité znalosti.

e zakladni orientaci v problematice vypocetni techniky;

e specifické znalosti z obsluhy vypocetni techniky, které jsou podminény pouzivanim specialni asistivni
technologie (hlasové a hmatové vystupy, softwarovée lupy).

Klientovi, ktery se setkava poprvé s narocnou pomuckou, resp. jejim pfislusenstvim a programovym vy-
bavenim, je podan zakladni popis pomcky, jsou vyzdvizeny jeji pfednosti a klient je upozornén na pripadna
omezeni. Nevidomému klientovi, pokud projevi prani, je umoznén fyzicky kontakt s pomUckou.

U klient(, ktefi jiz byli seznameni s pomUckou, je tato etapa posuzovani omezena na nezbytné minimum,
potfebna pozornost je vénovana jen novym a neznamym prvkiim a jejich vzajemnému porovnani se srov-
natelnymi pomuUckami.

U klientll s tézkym zrakovym postizenim, kde se nejedna o Uplnou slepotu, je nutné dikladné zvazit, zda
klient bude spi$ pracovat se softwarovou lupou s hlasovou podporou nebo je nutny plnohodnotny hlasovy
odecita¢ obrazovky.

U klienta je posuzovan aktualni stav schopnosti rozpoznavat zrakem informace na monitoru s ohledem
na dobu, po kterou miize zbytky zraku vyuzivat i s ohledem na pfipadnou progresi zrakového postizeni. Proto
v nékterych pripadech doporuc¢ime kombinaci softwarové lupy s plnohodnotnym odecitacem obrazovky.

Pri poradenstvi je nutné bedlivé zvazovat, zda pri sluchovém postizeni zrakové postizeného nebude nutny
hmatovy displej v zavislosti na znalosti Braillova pisma. Pri zadosti o braillskou tiskarnu je také nutné zva-
zovat, zda neni vhodnéjsi braillsky radek.

Dle okolnosti se tedy testuji nasledujici zpUsobilosti: zrakova, sluchova, motoricka, mentalni, znalostni.
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Predvedeni pomucky

V pripadé zrakového nebo sluchového postizeni dojde k predvedeni pomdcky, voli se
1. zpUsob obsluhy
o z klavesnice i mysi;
o jen klavesnice;
o klavesnice se specialnim pristupem;
o nutné jiné specialni zarizeni;
2. zpusob pfijmu vystupnich informaci
o zvétsenym obrazem;
o pomoci hlasového vystupu;
o pomoci hmatového vystupu;
3. vybavenost dalSim potiebnym softwarem podle
o Urovné vzdélani;
o typu zaméstnani;
o zajm( a potreb.

Zavery testovani, stanoveni optimalni sestavy

—

. stanoveni nejvhodnéjsi pomucky a jejiho vybaveni
2. dodavatel pomticky
a) technicka specifikace pomlicky;
b) délka zaruky;
¢) zarucni a pozarucni servis atd.;
3. potiebnost pomticky
a) moznost ziskani prispévku na zakoupeni;
b) zdavodnéni potrebnosti pomdcky;
4. nutnost a zpisob zaskoleni s pomuckou
a) zadatelé zadajici poprve;
b) Zadatelé, ktefi se potrebuji po ztraté zraku naucit ovladat zpfistupnény poéitaé jinym zplsobem;
c) zadatelé, kteri budou pracovat se zcela novymi programy;
d) ostatni zadatelé, kteri o zaskoleni projevi zajem;
Néktera poradenstvi nemusi koncit doporu¢enim PC pomlicky, ale odeslanim klienta napf. do Tyfloser-
visu, kde je vybrana pomucka vhodnéjsi pro klienta a napf. jednodussi na obsluhu.

Myty v oblasti vybéru pomtcek

Jsem-li zrakové postizeny, mam automaticky narok na pocitac¢

Pocita¢ se stava kompenzacéni pom(ickou pro zrakové postizené osoby pouze v pfipadé, ze se jeho uzi-
vatel pfi obsluze neobejde bez pouzivani specialnich program(, které praci s PC zpristupnuji (hlasové
a hmatové vystupy, softwarové lupy). Pouhé vyuziti funkci usnadnéni nebo nastaveni vzhledu obrazovky
v systému Windows nedéla z pocitace kompenzacni pomdcku.

Vybér vhodné pomlcky zvladnu béhem jedné konzultace

Casto klienti prichazeji s mylnou predstavou, e si (feéeno s trochou nadsazky) po hodinové konzultaci
odnesou novou pomUcku dom(. Tak tomu ale samozrejmé neni.

Vybér optimalni kompenzaéni pomuicky je proces, ne jednorazova zalezitost. Od prvni navstévy v po-
radné az po chvili, kdy klientovi nova pomutcka stoji doma na stole, zpravidla uplyne i nékolik mésicu.

Klient si pomtcku vybira na delsi dobu, jejimu vybéru je tedy vhodné vénovat patficny ¢as a péci a vybér
neuspéchat.
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Do celého procesu je zapojeno nékolik subjektl (poradna, poskytovatel finanénich prostredk(l, dodava-
tel pomlcky, dodavatel specialniho softwaru - ktery se zpravidla dovazi ze zahranici), coz ma samozirejmé
vliv na rychlost vyfizeni celé zadosti o kompenzacéni pom(icku.

S vybérem pomiucky si poradim sam nebo poradi i kamarad, dodavatel, pfipadné skola

Skola obvykle nezaméstnava specialistu na asistivni technologii pro zrakové postizené (uéitel informatiky
uci informatiku a specialni pouzivani PC zrakové postizenymi je pro néj okrajova zalezitost, coz zejména plati
pro zrakové postizené v integraci).

Dodavatel ma zajem prodat své produkty za pro néj co nejpriznivéjsi cenu. Dodavatel také seznami
klienta jen s produkty ze své nabidky, pochopitelné nenabizi produkty konkurence.

Uzivatel sam vychazi jen z vlastnich zkusenosti a ze zkusenosti nékolika znamych &i pratel.

Specializované poradny maiji odborniky, ktefi se specialnimu oboru tyflotechnika vénuji fadu let, sledu;ji
vyvoj, provadi testovani a zpétnou vazbu maiji od stovek klientll jak z poradny, tak predevsim ze vzdélavaci
éinnosti.

Nemusim se o nic starat, on to za mé nékdo vyridi

Pokud klient nema dost financ¢nich prostfedkd na koupi vybrané pomacky, zada o pfispévek na pomtcku
(ze statnich nebo jinych zdrojl). Potvrzeni o vhodnosti konkrétni kompenzaéni pomucky z poradny
obvykle slouzi jako priloha Zadosti spoleéné s cenovou nabidkou. Od vybéru pomicky do chvile, kdy na
pomdcku klient ziska financéni prostredky, uplyne néjaky c¢as.

Kompenzacni pomUcku si klient vyfizuje sam pro sebe, mél by to byt tedy predevsim klient, kdo by
mél vyvijet iniciativu. Obvykle se o ziskani dostatecného mnozstvi finan¢nich prostfedkd musi dozvédét
dodavatelska firma, ktera vystavila cenovou nabidku. Klient si musi pomUcku objednat.

V pripadé jakychkoliv nejasnosti ¢i pochyb, co ma klient udélat, je poradna samozrejmé schopna pomaoci
situaci vyresit, ale klient musi o nastalé situaci informovat bud’ pfimo dodavatele nebo poradnu.

S obsluhou mi mize poradit a zaskolit kdokoliv, kdo pocéitaclim rozumi

Neni to pravda, bézni uzivatelé jsou pfi praci s PC orientovani na praci s mysi, pomoci niz s PC pracuiji,
tézce zrakové postizeni uzivatelé pouzivaji jiny zplisob prace (klavesové prikazy a specialni postupy), ktery
bézni uzivatelé ani odbornici v oblasti vypocetni techniky neznaiji.
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