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Kurz prvni pomoci pro osoby st ézkym
postizenim zraku

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a i  €éelnych opat Feni, pomoci
kterych Ize v p fipadé nahle vznikléeho akutniho stavu nebo drazu
zabranit zavaznym d Gsledkdm a pfipadné smrti postizeného
¢lov éka.

Vidici €lovék se s problematikou poskytovani prvni pomoci m Uze
opakovan & setkat b éhem Skolni dochazky, vramci Skoleni u
zameéstnavatele nebo v p Fipravném kurzu pro Fizeni motorovych
vozidel. K dispozici jsou rovn é&Z pfFiru€ky prvni pomoci, jejichz
stéZejni €ast tvo Fi instruktazni kresby nebo fotografie, pomoci
kterych si vidici ¢lovék dokaze vytvo Fit jasnou p Fedstavu, jak p Fi
prvni pomoci postupovat. Zadny ze zmin énych kanal G ov3em
nemuze €lovék s tézkym zrakovym postizenim (zejména nevidomy)
uspokojiv & vyuzit. Pov édomi o poskytovani prvni pomoci je tak
mezi tézce zrakov é postizenymi relativn & nizké.

Z tohoto d Gvodu nabizime lidem st éZzkym (zejména nevidomym)
specialni kurz, ve kterém se mohou zaklad dam prvni pomoci za
pomoci specifickych metod (verbalni popis, polohova ni, oSet Fovani
a simulovanych zran éni a simulovanych situaci, zvukové ukazky

z realnych a simulovanych situaci apod.) nau  €it. Absolvovani kurzu
prispiva ke sniZzeni zavislosti nevidomych a t é&Zce zrakové
postizenych ob €antl na pomoci jinych osob tim, Ze se nau €i
samostatn & oSetfovat drobnd poran éni u sebe i u jinych (nap F. pfi
pééi o vlastni d éti), rozliSovat, které poran éni budou vyzadovat
lekafFsky zadsah a efektivn & komunikovat se slozkami integrovaného
zachranného systému. Sama existence kurzu rovn &z nabourava
vzité p Fedstavy ve Fejnosti o tom, ze nevidomi jsou zavisli na pomoci
jinych a sami ostatnim pomahat nemohou.

Pokud i vy mate zajem o ziskani v édomosti a dovednosti z oblasti
poskytovani prvni pomoci, p Fihlaste se do kurzu prvni pomoci,
ktery po fada TyfloCentrum Brno, o.p.s.
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Kurz bude probihat od prosince 2011 do kv  étna 2012, v prostorach
brn énského TyfloCentra, Chaloupkova 3, 612 00 Brno - Kr alovo
Pole.

Kurz se bude konat vzdy v pond éli dopoledne, ¢&i odpoledne (dle
preferenci p fihlaSenych), v blocich o rozsahu 4 hodin, asi 2x do
meésice.

Kurz obsahuje celkem 40 vyukovych hodin (10 lekci), z toho 20
hodin je teoretickych, 10 hodin praktického nécviku a 10 hodin
individualnich konzultaci.

Cena kurzu je 600 K€, Ilze wvyuzit moznosti financovani
prost fednictvim vyt éZku z Koncert G ve tmé, v pfipadé potreby vam
pom GZeme se sepsanim zZadosti o p Fispévek na kurz.

Lektorem kurzu je Tomas Marek, DiS. - diplomovy zdr  avotnicky
zachranafr.

Maximalni po éet ucéastnik 4 kurzu je 6, minimalni 4. Po fadatel si
vyhrazuje pravo na odlozeni za ¢€atku kurzu v p fipadé nenapln éni
po €tu U €astnik .

Program kurzu prvni pomoci zahrnuje nep Fimou srde €éni maséaz,
umélé dychani, oSet feni krvaceni, prvni pomoc p Fi infarktu,
polohovani zran éného, oSet Feni zlomenin, oSet feni Uraz i spojenych
s amputaci kon €etiny, oSet feni popélenin, oSet Feni poran éni oé€i,
oSetfeni pneumotoraxu, Crash syndrom, protiSokova opat Feni,
obvazovou techniku, druhy a obsah Iékarni  €ek.

Prihlasit se m Gzete do konce listopadu Mgr. Ann & Horké
e-mail horka@tyflocentrumbrno.cz
telefon 515 919 667, 774 715 103

2
QY TyfloCentrum
Brno, 0.p.s. nabizime pomocnou ruku na cegttmou - www.centrumpronevidome.cz

Tento projekt je financovan z Evropského socialrfdrau prostednictvim Operé&niho programu Lidské zdroje

a zandstnanost a statniho rozfio Ceské republiky.

17




